साशर+ती आभ्रम पन्य-माक्ा ६१, ॥|। 
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५ ॥ पंजाब प्रिंटिंग वक्स, क्षाहौर में पं+ चरणदास बी. ए. के प्रबन्ध से टाध्टल का 
पृष्ठ २४७ से ३१६ तक छपा | शेष वाम्ब प्रेस लाहोर में कृपा | 
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# भो३्म # 


उपोदधात । 


अआध्यस्माज के विज्ञानों में; ऋषि दयानम्द के पात,:मुमिचर  गुरदप्त- 
का स्थान सब से ऊआ है । आरय्यंसमाज ही' क्‍या, अपने समय में सारा 
शिक्षित पञआब उन्हें विद्वच्छिरोमणि मानता था। उनके पाण्डिस्य,उमके भायार, 
और उम्रफ़ी तितक्षा को सभी धर्मों के अधुयायी आदर की दृष्टि से देखते थे । 
वैदिक धर्म के यथाथे स्वरूव फो जैसा गुरुवत्त ने समझा था वैसा द्यागन्द्‌ 
के पश्चात्‌ और किसी ने नहीं समझा | वैदिक धम्म की जैसी विस्तृत और 
'विद््षापूर्ण मीमांसा गुरुदत्त के लेखों में मिलसी है वैसी किसी दूसरे आय्ये 
सामाजिक पण्डित के लेखों में नहीं मिलती | गुरुव्श ने अपने भायाये, ऋषि 
द्यानस्द, के भाव को खूब समझा था और उसे भपनी आत्मा के अन्दर .घारण 
किया था। जिस इृष्टि से थेदों फो द्यानन्द देखते थे गुरुद्स भी ठीक उसी 
दृष्टि से उन्हें देखते थे । यह बात उनकी फी हुई वेदिफ मंत्रों भौर उपभिषक्धों 
की व्याण्या से स्पष्ट सिद्ध होती है| पुराने दर्रेके पण्डित आयंसमाज में आने 
को तो भ्नेक आए पर उन में से अधिकांश पौराणिक संस्कारों को छोड़ नहीं 
सके | बाइर से आयेसमाज के प्रवतेक पर अगाधथ श्रद्धा दिखकाते हुएं भी 
व्यवहार में थे अक्षद्धा का ही प्रकाश करते हैं । उनके किए हुए भाषे भ्रन्थों के 
अल्ुवाद दयानन्द की शैंढी भर भाव के प्रतिकूल देखने में भाते हैं । गुरुदस 
के ग्रन्थ इस दृष्टि से अद्वितीय हैं) उनके अन्दर व्यानन्द्‌ का भाष कूट कूट 
कर भरा पड़ा है। जहां कहीं भी उन्हें किसी शर्ब्द के अर्था के विषय में श्वांति 
फैलने की आशइुग प्रतीत हुई है घहां उन्हों ने उसे भली भांति स्पष्ठ कर दिया 
है जिस से बह आशडुून सर्वथा दूर होगई दे | उदाहरणाथे, देखिए मुण्डकोप 
निषदू के ' ब्रह्मा देवानां प्रथम। संवभूव विश्वर्प कक्षा शुबनस्य गोप्ता” 
का अथे जहां दूसरे पण्डितों मे “दवताओं के मध्य में अह्ा पहले प्रकट हुआ 


जो विश्व का फर्सा और भ्रुवन का रक्षक है” किया हे यहां पण्डित गुरुदक्त ने 
इसका अथ “विद्र!नों में सब,से पहला बिद्ान्‌ अह्मा था खोकि प्रकृति के भोतिक 


नियमों का पूर्ण ज्ञाता और निपुण शिव्पी था,” करके इस की पौराणिक गेघ 
को सर्वेथा दूर कर दिया है। इसी प्रकार मुण्डक १, खं० २, सं० ११ का अंथे 
आये-समाजी पण्डितों ने “कर्मों से जो ढाकू झाम किए जाते हैं उनकी पंरीक्षा 
करके अ(ह्ाज को चाहिए कि पैराग्य को प्राप्त हो” किया है। पर पे० गुरद्स 
इसका अथे इस प्रकार करते हें--“यद देखकर कि संसार के सारे उपभोग 


कंस्पों-फा फछ हैं, और कि केबछ कम्मों से ही जहझा-काम की प्राशि:भहीं होती, 


२ भरत ऊूखानलटी | 
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४ द्राव पुरुष को याहिए कि संसार के मोह को छोड़ दे” । पाठक देखिए प० 


गुरुदत्त का किया भथे फैसा स्पष्ट और ऋषि दयानन्द की रैली के अनुकूल है | 
इस में देवता, आह्मण, झीक आदि दाब्दों को कैला खोलकर समझाया गया है। 
इस से यद ने समप्रझ् लीजि। कि पण्डित जी ने अपने पश्ष की पुष्टि के लिए 
मतमाने अथे कर डाले हैं। नहीं. उम्हों ने अपने पक्ष को ऐसे अखण्डनीय 
प्रधभाणों से लि किया हू कि विपक्षियों को “किलन्तु---“परन्तु” का कोई श्यान 
नहीं रहा। 


यह संसार सन्‍य के आश्रय स्थित है । स्तत्य ही मनुष्य का परम घम्मे है। 
इस्री सा य-झरी घम्म का जानता ही सथ्या धम्मे-जान है ओर इसके अनुकूल 
आचरण फरना ही समा धर्म्माचरण ह | संसार में जितनी धर्म की इृद्धि 
होती छ उतनी ही सुख की मात्रा यढ़ती है । अधस्मे का फल दुःख के स्विया 
ओर कुछ नहीं | इसलिए घर्म्माधम्म का विवेक मनुष्य के छिए परम कतेव्य 
है। नए-देद पाकर स्ववम्पम सत्य घम्मे को पहचानने में अचहेलना करना बड़ा 
ही हानिकारक दे | इस युग में जित झगड़ों और उपद्रवों के लिए धम्मे फल- 
ड्वित हो रदा दे व बस्तुतः अविदा का फल हैं| घम्मे से उनका कोई सम्बन्ध 
नरीं, क्योंकि धम्प का फछ कभी दुःख नहीं होसकता । अविया से जिस सस्तु 
को पैथाई लोग घम्त समझकर लड़ते झगड़ते हैं घह बस्तुतः घम्मे नहीं, अधम्मे 
है| इन छड़ाई झगड़ों को समाप्ति तभी होसकती है जब लोगों को सत्य-घम्मे 
का ठीक ठीक शान हो । दसलिए सत्य घम्मे का प्रचार करना संसार में बढ़ा 
भारी पुण्य है। पण्डित गुरुद्स ने इस घस्मे-तत््व फो भल्ही भांति अनुभव 
किया था। ये जनता के अविद्यान्धकार को ज्ञान के प्रकाश द्वारा दुर करने को 
भारी परोपकार समझते थे | भात्मिक शान्ति उनके लिए भौतिक शान्ति से 
कहीं बढ़कर थी। अपनी आध्यात्मिक शान्ति के लिए उन्हों ने संस्गार के प्राय 
सभी बढ़े बढ़े धम्पे-प्रधारकों के ग्रन्थों का अध्ययन किया था । संस्कृत ओर 
अड्रेज्ञी में तो उनकी योग्यता अद्वितीय थी ही पर दशेम शास्त्र और पदार्थ 
विज्ञान के भी थे पारदर्शी पण्डिस थे | पिशजान का फदाणित्‌ ही कोई ऐसा , 
विषय होगा जिस का उन्हों ने अध्ययन न किया हो | फारसी ओऔर अरबी के 
भी उन्हों ने अनेक उश्व कोटि के ग्रम्थ पढ़े थे । अनेक दिन थे नास्तिक भी 
रहे थे | पर अन्त को चिरकालिफ चिन्तन और ऋषि दयानन्द के आध्यात्मिक 
प्रसाद से उनकी नास्तिकता दूर होकर उन्हें सल घस्म का यथार्थ शान प्राप्त 
हुआ था। उसी समय उन्हों ने पूणे आत्मिक शान्ति छाम की थी | जिस 
अधूएप अशुत रख को उन्हों ने इतने यत्ञ से प्राप्त किया था उसका पान थे अपने 
अन्य भाशयों फोी भी कराना चाहते थे। पण्डिन भुद्वृत्ष ने इस बात का भली 


इपादात ३ 


भांति अनुभव कर लिया था, और उन्हें यह पूर्ण निश्यय होचुका था कि एक 
खेद-प्रतिपादित धम्म ही सश्चा नेसगिक धम्मे हे, वही नारायण का नर के प्रति 
उबदेश है। इसीलिए वे वेदों पर किसी भी प्रकार का आक्षेप देखकर चुप न 
रह सकते थे | 
पण्डित ग़ुरूदत्त के समय म वेदों पर चारों ओर से विपक्षियों के आऋ- 
मण हो रहे थ । पुराने पण्डित उन आक्रमणों का कुछ उत्तर न दे सकते थे। 
इसमे आये सन्‍तान वेदों से विमुख होकर घड़ाधड़ इंसाई मत को ग्रहण कर 
रही थी। इसमे कोई सन्देद नहीं कि ऋषि दयानन्द ने वेदिक धम्मे फी इस 
डूबती डुईइ नोका को अपने पावन उपदेशों के बल से थाम लिया था और सर्वे 
साधारण की वेदिक धम्मे पर पुनः श्रद्धा होने लगी थी, पर मेक्समूलर, 
मोनियर विलियम्स, और टी० विलियम्स ऐसे इंसाई पादरी वेदों के विरुद्ध 
अपना विष अगरेज़ी भाषा द्वाश फेलाते थे। इससे अंगरेज़ी पढ़े युवकों का 
विश्वास थेदों पर से हिल रहा था। उनके फेलाए विष को दूर करने के लिए 
अगरेज़ी में ही उनकी आपत्तियों का खण्डन करना परमावश्यक था | उस 
समय पण्डित गुरुद्स के सिया और कोई योग्य व्यक्ति ऐसा न था ज्ञो इस 
कठिन काये को कर सकता | इसलिए, उन्होंन ही इस काम का बीड़ा उठाया 
और विपक्षियों के आक्षेपों का ऐसा सुंह तोड़ उत्तर दिया कि उन्हें फिर बोलने 
का साहस नहीं हुआ | पण्डितजी ने केवल पादड़ियों के वेदों पर किए आाक्षेपों 
का ही डत्तर नहीं दिया, उन्होंने उनको शुद्ध वेदार्थ-शेली भी बताई है । उप- 
निषदों भौर वेद मंत्रों के शुद अथे करके उनकी भूले दिखलाई हैं । पण्डितजी 
मे अपने लेखों में वेदिक धर्म्म का जो स्वरूप दिखलछाया है वह बड़ा ही उत्कृष्ट 
है। वेदों का कट्टर से कट्टर विरोधी भी उसे देखकर मोहित हुए बिना नहीं 
रह सकता | सत्य धम्मे के अभिलाषियों के लिए उनके लेखों का पाठ अत्यन्त 
हिलकर सिद्ध होगा । 
प्रस्तुत प्रन्थ में पणिडलजी के निम्नलिखित लेखों का भाषान्तर दिया गया हे-- 
(१) ॥॥6 (एकम्ांश0099 ए॑ ॥॥० ऐैं:व4 . बेदिक संशा-पिठान । 
(२) 6 8काएणे0शए ० वाह ऐल्ताड बाते विप्रःण॒लाा हैदी0श्वाह, 
बैदिक सजा-विशज्ञान और योरुपीय बविद्ान्‌ । 
(३) (प7लिंडशा। 0 लिए शैग्राप्रा॥ "हपेद्ता फंडपे०स,” अध्यापक 
मोनियर विलियम्स की 'इण्डियन विज्ञदम" नामक पुस्तक की आलोचना। 
(७) ५0९। ०७३ ० (॥0809। ५॥ "४४॥१, जीवात्सा के अस्तित्य के प्रमाण । 


(५) इशोपनिषद्‌ । 
(६) माण्हूक्योपनिषदू । 


४ गुरुद्स लेखावतली 


(७) मुण्डकीपनिषत्‌ । ्््ि - न्‍ 
(८) ९०१॥० ॥65४४ +०, ।, [७ 8॥7708]0)070, बेद्‌-चाक्य ने० १; वायु 
मध्डल | 
४०, 2, 0०गाए०भांध07 ता जक्ञ७(९०), बेद-बाक्य ने २. 
जल की रचना | 


०, 8, (१999, वेद वाक्य ने० ३. गृहस्थ | 

(९) ॥प९ ह९३६8४ 0 गा67 ॥9, आध्यात्मिक जीवन के तत्त्व । 

(१०) ?९0१००7॥ शा १३, सैधन का डाह। 

(११) 3 8४६)४ ४0 व. "वाणययड षहा6ए 0ा "(०४०७ 0 9 
32405 “बेदों मे सूलि-पूजन” पर टी० विलियम्स साहब के पत्र का 
स्तर 

(१२) & ॥९फॉए 9 छा, 7, शाहरोध्चाफ (एजीीलेंडशा णा कैराए029, 
टी० विलियम्स साहब की नियोग पर दोषालोचना का उत्तर | 

(१३) ह।।', वावाव॥३ णा एलता० 7०5 १०, ।, ४॥0 8 (7098फ॥ ०7९.” 
वेद-वाकय ने? ? पर टी० विलियम्स साहब की दोपालोचना | 

( १४ ) जैए. 77९06 ०॥ ४९ ४८०॥४७- वेदों पर पिनकाट साहब की 

सम्मति | 

अब इन लेखों के विषयों के भी, सक्षेप से सुन, लीजिप:--- 

१-२ बेदिक संज्ञानवज्ञान.-ओर वदिक संज्ञा-विज्ञान तथा योरुपीय 
विद्वान-- इन दो लेखों में बताया गया है कि हरिवर्षीय घिठान्‌ किन कारणों 
से वेद-मेत्रों का ठीक अथे नहीं कर सकते या नहीं करते | इस के अतिरिक्त 
इन में घेदाथे की शुद्ध आषे शेली बताने के उपरान्त मोनियर विलियम्स 
और मोक्षमूलर आदि हरिवर्षीय पण्डितों के मंत्रार्थ की अशुद्धियाँ भी 
दिखलाई गई हैं। वेद के विद्याथियों के लिए ये दोनों लेग्ब बढ़े ही उपयोगी 
और सहायक हें । 

३. अध्यापक मोनियर विलियम्स को इण्डियन विजटम! नामक 
पुत्तक की आलाचना-+मोनियर विलियम्स साहब ने इण्डियन विज्ञेडम 


नामक पुस्तक में बेदिक धर्म्म में बहुत से दोष और जुटियाँ द्खिकाई थीं । 
साथ ही उन्हों ने वेदिक धम्म की ईसाई घधम्म के साथ तुलना कर के ईसाई 
घम्मे को सर्वश्रेष्ठ सिद्ध करने का यत्ञ किया था। पण्डित जी मे अपने इस 
लेक्ष में मोनियर विलियम्स के रूगाये दोषों का युक्ति ओर प्रमाण से खूब ही 
श्वण्डन किया है और सिद्ध किया है कि वेदिक धम्मे एक सर्वाद्धपूणं और 
सर्वेश्रष्ठ धम्मे हे । इस में कोई भी श्रुटि ओर दोष नहीं | पण्डित जी की यह 
भाकोखना सभी थम्मे-पण्डितों के पढने योग्य है । 


उपाद्धात । ६ 


४. जीवत्मा के अस्त के प्रमाण--इस लेख में अनात्मवादियों की 
उन युक्तियों का खण्डन है जो वे आत्मा के अस्तित्व से इनकार करने हुए 
दिया करते हैं | इस में आत्मा के अस्तित्व को वज्ञानिक रीति से प्रमाणित 
किया गया है और जड़वाद की खूब धज्जियां डड़ाई गई हें। 


५. ६. ७. ईशोपनिपद्‌ , माण्डूसयोपनिषद्‌ , ओर मुण्ठकोप/नेषद के 
मंत्रों के जो अथे और उनकी जो व्याख्या उन्हों ने की ६ बह वड़ी ही उत्कृष्ठ, 
सारगर्सित, और प्रकृत ह | जिन वज्ञानिक बातों को पुराने पण्डित, पदाथ 
विज्ञान न जानने के कारण, समझ नहीं सकते ओर अनुवाद भ मकखी पर 
मकखी मार देते हैं वे पण्डित जी के अनुवाद में भल्ी भाँति स्पष्ट हो गई हें । 
उदाहरणाथे मुण्डकोपनिषद्‌ ( मुण्डक १, ख० २, में० ४ ) में जो अभि की सप्त 
जिल्ठा कही हैं उनका अर्थ और पण्डित केवल सात जिह्ला ही करके सन्‍्तुष्ट हो 
गए हैं | ये सात जिह्ना क्या हैं इस स्पष्ट करने की उन्हों ने क्रपा नहीं की | पर 
पण्डित गुरुदतत ने अभ्नि की सम जिह्दा का अथे "(१९६ ९॥ //१,०५ ([ ॥॥4 ॥7 (4५ 
(0॥॥0, ( जलती हुई अग्नि-शिखा के सात मंडल )" करके मेत्र को युक्तिस्सेगत 
सिद्ध कर दिया है | क्योंकि अग्नि-शिख्रा के मण्डलों को तो स्कूलों म स्ाइन्स 
पढ़ने वाले विद्यार्थी भी जानते हें पर आग की जीभ आज तक किसी ने नहीं 
देखी । इसी प्रकार की ओर भी अनेक विशेषताएँ पाठकों को इन उपनिषढ़ों के 
भाष्यों में मिलेंगी | 

८. (क) बेद-वाक्य ने० २, “वायुमण्डल” में उन्‍्हों ने ऋग्वद के दुसरे 
सूक्त के पहल मंत्र के प्रभाण और 'चायु' शब्द की व्युत्पत्ति स यह सिद्ध. किया 
है कि आधुनिक विज्ञान ने जो पवन को एक “हलका, गतिशील, थरथराष्टों 
को दूसरों तक पहुँचाने वाला, ओर गधों को एक स्थान से दूसरे स्थान तक 
छेज़ाने वाला माध्यम" सिद्ध किया है, उस के इन सब विशेष गुणों को वदिक 
शब्द 'वायु' भली भाँति प्रकट कर रहा है । अँगरेज़ी शब्द 'विण्ड' इन गुणों को 
बिलकुल नहीं दर्शाता | 

(ख्र) वेद-वाक्य ने० २, “जल की रचना”, में ऋग्वेद सूक्त २, में० ७ 
की व्याख्या की गई है, और दिखाया गया दे कि इस मंत्र में यह स्पष्ट लिखा 
है कि पानी आक्सीजन और हाईडोजन नामक दो गेसों के मिलने से बनता दे। 

(ग) बेंद वाक्य ने० ब्रू ग्हस्थ, में ऋग्वेद के ५० यें सूक्त के कुछ मंत्रों 
की व्याख्या करके यह द्खिलाया गया हे कि गृहस्थ को खुखमय बनाने के 


किए येद में परमेश्थर ने मनुष्य को कैसा उत्तम उपदेश दिया है | इन बेद- 
था क्यों के लिखने से पण्डित जी का उद्देहय वेदों को 'सथ सत्य थविद्याओं का 


६ | शुरूरस्त लेखावछी । 


भण्डार' प्रमाणित करना प्रतीत होता ह। उपयुक्त वदमंत्रों की व्याख्या से 
उनकी आम्चयेकारिणी प्रतिभा फा अच्छा परिचय मिलता है| 

९. आध्यात्मिक जीवन के तस्व नामक पुस्तक मे बहुत ही गहन और 
पथित्र विचार प्रकट किए गय हैं । इस में पणिइत जी ने इन तीन सिद्धान्तों का 
प्रतिपादन और स्पष्टीकरण किया ह-- 

१. कि आध्यात्मिक जीवन एक यथाथे ओर सच्चा जीवन है, और कि 
ससार के झगड़े झमेलों भें फेसा हुआ मनुष्प सावेजिक सत्य ( परमेश्र ) का 
पूण रीति से अनुभव नहीं कर सकता, ओर न ही यह उसे समझ सकता ह। 

२. विकसित बुद्धि और निमल तक के ठारा इस सावेत्िक सत्य का 
अनुभव करने में अशक्त होने के कारण ही लोगों ने प्राथना रूपी औषध की 
पेटण्ट घम्म-चिकित्सायें और अश्लुपूण मस्तिष्क-उपचार निकाले हैं। 

३. कि ब्रह्माण्ड का प्रक्त रवचयिनता एक अरइय, प्रतापी, व्यापक ओर 
इस आध्यात्मिक जगत्‌ का सर्व-शास्क तत्व ह" । 

पण्डितज्ञी इस निबंध में इस परिणाम पर से पहुंच हैं कि परमे+- र का 
अनुभव करने के लिए आत्मा को उच्च करमे का साधन प्रार्थना नहीं, प्रत्यत 
विकसित बुद्धि हे। उनकी सम्मति मे सबसे सच्ची प्रार्थना जो मनुष्य कर सकता 
है बह अपने आपको उन इंश्वरीय आदेशों की प्राप्ति का पात्र बनाने के लिए 
धास्मिक उद्योग है जो कि सारे ज्ञान के स्रोत, परमे*८र, से बुद्धि भ आते हैं। 

२०. “धन का डाह”” नामक निबंध मे उन अनर्थों का वर्णन हे जो कि 
उस पागलों की सी दोड़ धूप के कारण हो रहे हैं जो कि संसार में घन को 
इकट्ठा करने के लिए जारी हैं। इसमे आपने मनु भगवान्‌ का “अर्थकामेष्वस- 
क्तानां थर्मज्चानं विधीयते" प्रमाण देकर सांसारिक घन की तलाश को आत्मिक 
उन्नति ओर संसार के सावेजिक कल्याण के लिए घोर हानिकारक सिद्ध किया 
है। आपका कहना हे कि “मन की दोलत ही सच्ची दौलत है । यह अक्षय धन 
है। इसका जितना आदर ओर जितना पूजन हो, थोड़ा हे। सौतिक और सांसा- 
रिक धन को हमें सब से निकृष्ट समझना चाहिए।” 

१. “ब्ेद़ों में मूतिपूजन/”” पर टी० विलियम्स साहब की चिट्ठी का 
उत्तर | यादड़ी टी० विलियम्स साहय ने एक लेख में घेदों म॑ सूसि-पूजन का 
विधान सिझ करने का यज्ञ किया था। पण्डितजी ने अथने इस नियंध में उन 
की युक्तियों और प्रमाणों का खूब सण्डन किया है | 

१२. "नियोग” पर टी० विलियम्स साहब की दोषालोचना का 
हसर ।” टी० विलियम्स साहव ने “नियोग” पर अक्षेप करते शुए स्थामी 
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५७७७७ छछऋऋछऋऋऋऋऋछऋऋछऋछ&&:::: >> अल 
द्यानन्द, बेद, और सारी आये जाति पर गालियों की योछाएड की है | ढसी 
का सुंद तोड़ उत्तर पण्डितजी ने इस नियंध में दिया है| इस उत्तर को पाकर 
पादड़ी साहब को फिर कुछ कहने का साहस नहीं हुआ | 

१३. “बेद-वाक्य ने० १, वायुमण्डल, पर टी० विलियम्स साहब के 
आशक्षेप ।” पण्डित गुरुदस फे लिखे इस नाम के निबंध पर टी० विलियम्स 
साहय ने कुछ आशक्षेप किए थे, उन्हीं का उत्तर पण्डितर्जी ने इसमें दिया है । 

१४. “वेदों पर पिनकाट साहब फी सम्मति”। इज्जलेण्ड मे पिनकाद नाम 
के किसी साहब ने वेदों पर एक लेख लिखा था। उसमें उन्होंने वेद के घिषय 
में अनेक भ्रान्तिसुलक बाते लिख दी थीं। इस निबंध में उन्हीं का निराकरण है। 


जब पण्डित गुरुदत्त के लेखों का आयेभाषा में अनुवाद करने की आज्ञा 
हमें लाहोर के सुप्रसिद्ध आयेसामाजिक पन्र “प्रकाश” के उप-सम्पादक, और 
भाये पुस्तकालय के अध्यक्ष, महाशय राजपान्टजी ने दी, और अनुवाद करने 
का निम्चय कर चुकने पर जय हमने इन्हें ध्यान से पढ़ा तब हमें श्ञात हुआ कि 
ये लेख बड़े ही छिए हें । अतपव उनका अनुवाद आये भाषा में करना कोई 
सहज काम नहीं | इस पर हमने इस बात की खोज की कि इन निबंधों में से 
किसी का किसी ओर भाषा भें अनुवाद हुआ है या नहीं । खोज का फल यह 
हुआ कि हमें माण्ड्क्योपनिपद्‌ का उदूं और आये-भाषा में, और *“! ॥० 
छि९७॥९8 06 70),०' ॥6? (आध्यात्मिक जीबन के तत्त्व), |'(८प्रशां(8वंनत 
(घन का डाह), और < (6.$ ६0 3. 7. ४४॥॥७08 (ट5॥ 6) ४१५ 08४७ 
(नियोग पर टी० विलियम्स साहब की दोबालोचना का उत्तर) इन तीन का 
उद में छपा हुआ अनुवाद मिल गया। 

माण्कृफ्योपनिषदु का भाषानुवाद “पंजाब मांसभक्षणवजनी सभा, 
लाहौर” के मंत्री श्रीयुत मास्ट: आत्मारामजी का किया छुआ है । पण्डितज्ञी 
के लेखों के अनुघाद का यही #थम परिश्रम है। परन्तु इसकी भाषा कुछ पुराने 
देग की है। यथा (क) सृष्टि इसकी दिव्य दृष्टि में योग्य अज्डों का एक महान 
शरीरबत प्रतीत होती हे। (ख) बहुत उसके अनुभव (उसके बहुत अनुभव) | (ग) 
केघल कुछ भाग उसके सग्नह्दीत अनुभव के (उसके सप्रद्दीत अनुभव के केबल 
कुछ भाग) । ( घ ) जो व्यापक मेरे में है ( जो भेरे में व्यापक हे ) । मान्‍्से 
(मानते), बैदिक (सेथक), आकर्षन (आकषेण), ठेर (5ह२), अन्तरगत (अन्तगेत), 
सिक्षा (शिक्षा), अधीम्ता वायु । इसके अतिरिक्त और भी शब्द हैं जो प्रयोग में 
नहीं भाते | महांता (महत्ता) संक्षेप खरूप (सेक्षिप्त स्वरूप) | भनुवाद मे स्थ- 
सन्ञला भी बर्ती गई है। पृष्ठ ४७ पर अथवे-बेदू काण्ड १० 9० २३, भजु० ४, 
मेज ३२,३३,३४ का जो अथे दिया गया है घह स्वथा स्वलजञ्ञ है। पण्डित गुरुदश 


४ भुरुद्श लेखावल । 


ने जो अर्थ अगरेज़ी में दिए हें उनके साथ इसका कोई सम्बंध नहीं । फिर पृष्ठ 
७४ पर उपनिषद्‌ वचन का जो अथे दिया गया है वद भी ऐसा है। इसके अति- 
रिक्त अनेक शब्दों ओर वाक्यों का अनुवाद ठीक नहीं इुआ,जैसे [65]060६९0 
का अनुवाद आशा रहित और 0505९07८० का सत्यता किया गया है। इनके 
लिए ठीक शब्द आफस्मिफ ओर अस्तित्व ही हैं। पृष्ठ ३७ पर ४० ०परफछतीए 
8५॥0 ]08 ॥)8।0।' (३४ 08 3॥.7008 का अनुयाद “आत्मा अपने से सिश्न 
वस्तु को अंकित करता है” दिया गया है जो कि अशुद्ध है। 

माण्ड्क्य का उदू अनुवाद “डोंकार उपासना” नाम से श्रीमती आर्य 

प्रतिनिधि सभा,पञ्माब,छाहोर की निगरानी में तेयार हुआ है| इसमें भी अनेक 
वाक्य बढ़ ही अस्पष्ट हैं। उनका अभिप्राय सुगमता से समझ में नहीं आता। 
देखिए पृष्ठ २४ पर यह पाठ छपा हे--“क्योंकि जब तक हिस का अखूल पूरे 
तौर पर कायम न हो ले, इद्राक और तसब्बुफ फा मादा पेदा नहीं हो सक ता 
और जब कि दृद्राक की काबलीयत मुनासिब दिली खयालात से पेदा हो गई, 
इसके बाद सिर्फ तब ही मुकाबला और इमतियाज़ की ताकतें कायम (?) कर 
सकती हैं भोर दिली तासरात को जिन्सवार मुरक्तिय शुदा इलामती खयालात 
में दाखल कर सकती हें | यही खयालात हैं जिनको हाफज़ा बड़ी होशियारी 
से पकड़ता और इकड्ठे किए जाता है।” अब इसका आशय स्वेथा अस्पष्ट है। 

इसमें अनुवाद की भी अनेक अशुद्धियां हैं। जैसा कि पृष्ठ ४ पर ९४॥॥)) 
का अनुवाद (चन्द्र), और ' फिडल्पाछांगा ० 06 वा0००प्रौ०३ ब्रोणाए (80 
!४॥॥8 का “लतीफ ज़र्रात एक खास जानिब से इधर उधर चक्कर लगाते हैं” 
किया है । यहां 9८ ]४॥४8 के लिए “एक खास जानिश से” के स्थान में 
“उम्मुक्त मागों से” होना चाहिए था। 

५ गुए७ १९०॥४६९४ ० 700" 4॥8० ” (आध्यात्मिक जीवन के तत्त्व) का 
डदू अनुवाद, “रूहानी ज़िन्दगी की हकीकतें, 'ज़ेरे निगरानी व एहतिमाम महा- 
शय धज़ीर चन्द्र अधिष्ठाता आये पुस्तक प्रचार' हुआ है इस में मनमानी 
छोड़ छाड़ की गई है | उदाहरणाथे अगरेज़ी पुस्तक के पृष्ठ २३१ की पेकतियां 
छोड़ दी गई हेँ--४ ८७, (0७ ८ 7080 00 एशा0९०१, 0४6 )४760 ॥ प्ाक्। 
छाओहछते, ७१००७ 006 परिपत्र 6 ध० एशं09 4॥82॥60 0०७७ ७० ॥'98800, 
फिर इसी प्रकार पृष्ठ २३७ की इन लाइनों फा अनुवाद नहीं दिया--र० श्ल॥० 
8908 व ं780 हवा ॥0768 छधंशशा 8 प्रापुं08॥9 रशं)8& पए0०७ ह९8एफ 
77०6 ९00!९6 ४707 (॥७ गीपड 07 ॥०7०॥०४४ 790, इसके] असिरिक्त 
, अनुवाद में भी फहीं कहीँ' मन मानी की गई है, यथा 50 जग] 87८७४ ॥0 


ज0प 0 06 एकाॉ0ए8 06ए७7ए8, (6 0०गरजा80078 धापे प९8 0 66 
880०6 (0880० 232) का अनुधाद यह किया हे--घह आप को मुखतक्तिफ 


उपोद्धात । ५, 


बने. रन कन--39 ९०० रन मकान सन ऑकममक-+.. प्मान... सहन, न तक ह%:6,ं संककानया८ंधधाव :. कट 
पकलाकंमहल, ं##९०8:नह4270३772%077 (कस: ५ न अनना....डम+ काम 


(मिन्नभिश्न) अनासरों (तत्तों) के इतिसाल (संयोग) और इनफिसाल (वियोग) 
और बुखारात (भाफों) के हाल से आप को मतले (सूलित) करेगा ।” इसी 
प्रकार []0 पणाए०/89 48 पाए रण 06 4070, व ४6०७ 48 गरणाप्राएु 
ए 806 प्गांए९086 प्राणी] 3 700 07 ॥6 [,070, का अनुवाद यह किया 
हे--“सारी कायनात (सृष्टि) उस मालिके कुल (सब के स्वामी) से भरपूर है, 
श्री "६ (। कहो कोई चीज़ उस मालिक के इखतियार व इकतिदार (शक्ति) से 
बाहर नहीं है ।” फिर उद्दू पुस्तक के १३वें पृष्ठ पर जो “गरीब नेकी फी दौलत- 
मन्द्‌ बदी की निसबत ज़ियादा ख्याहिश की जाती हे” लिखा है इसके स्थान 
में मूल अड्गरेज़ी शब्दों के अचुसार यह चाहिए था--'दोलतमन्द्‌ बदी की गरीब 
नेकी की निसबत ज़ियादा ख्वाहिश की जाती है ।” के 
, 0 ८एपआंण॥०ां8 (घन का डाह) का ड्दे अनुवाद भी आये प्रतिनिधि 
सभा पञ्माब द्वारा प्रतिष्ठित आये पुस्तक प्रचार के अधिष्ठाता महाशय वज़ीर 
चन्द्र के प्रबन्ध और निगरानी में तेयार हुआ है । इस अनुवाद में भी बहुत कुछ 
मन मानी की गई है| इसके पहले ही पृष्ठ पर जो मनु० अ० २, ज्होक १३ का 
अनुवाद दिया गया है वह मन माना है | वह लेखक के मूल भैंगरेज्ी शब्दों का 
अनुवाद नहीं । पण्डित गुरुदत्त ने छोक का फेबल शब्दाथे ही महीं दिया । 
उन्हों ने अपनी भोर से व्याख्या मी की है। पर इस उद पुस्तक मे अनुवादक 
ने छोक के अपनी ओर से केवल अर्थ ही दिए हें । 
फिर कहीं कहीं भाषा पेसी बेढंगी लिखी गई है कि उसका कुछ भी 
अथे समझ में नहीं आता । सूल जँगरेज़ी पुस्तक में एक स्थल पर ये शब्द हैं-- 
गिध्रणीए 9909 7487, एी0॥ 49 00 ४० ग्राश्शा परीं8 ०. (॥वबवा 800॥070 
॥6-9 ० ४6 प्राएश'80, ऐप पैन्क 0९ए०0०7 0 09 77९06 डे. क्ापे 
। 05 ० ४००१ इनका अलुवाद उदेू में इस प्रकार किया गया दे--चुदारम 
मादी अकीद्त है। इस से भी मेरी मुराद फकायनात की इस या उस इलमी 
ध्युरी से नहीं है, बल्कि उस अकीदे से है जो कि नेकी की सिर्फ ज़ाहरा दीप 
टाप में लगातां है ।' अब इस वाक्य का अथे समझना फोई सहज बात नहीं । 
को स्थलों पर मूल मअगरेज़ी शब्दों को समझने में भी गलती खाई है । 


पेखिए अंगरेज्ञी पुस्तक के पृष्ठ २५० पर यह पाठ है 3।0 ॥६ 8 ।6 0प7वे- 
४वि0ा ण ह686 ॥९०ए टणातीांधणाह पी 40॥64प]07९ [प/पञं। ए| क्र0ा6ए 


७७0७७॥४॥९४,” इस फा अनुवाद यह किया है--“इन्हीं के ज़ोर से अँधाधुन्द 
मुदब्यते दोलत की बेखकनी की जा सकती है” ( पृष्ठ २२ ) पर अँगरेज़ी शब्दों 
का आदाय इस के स्वेथा प्रतिकूल है । 

फिर कई जँगरेज्ञी वाक्‍्यों का अनुवाद दिया ही नहीं गया । उर्हें 


० शुरुदत्त लेखावली । 


सर्वेथा छोड़ दिया गया है। जैसा कि मँगरेज़ी पुस्तक के पृष्ठ २४७७ पर की इन 
सात लाइनों फो बिलकुल छोड़ दिया दै-- 


],8ए]0०/8, ॥8690 0६ ७/००0४६ ००॥६8 ए 96908५] प्रंश१व- 
89 बाते 8700प्०१९॥६ 76000 40४0०, ०७१00प7889 ९५५ 800 8076०, 
घाते 7 पी? क्‍]क्वाव९8 त॑ गब्र्रक्राए एएॉं00 00 #67९४६र्थप्री 80॥70809. 
[-३ते60शा 4050680 0० बपेशांत४शा॥ड्रु 00 ४6 ज्ञ8708 क्षाते 7९९तें8 ० 
हिह 79#फूल, छाते ए९्वणोबताह ज्ञात [०४४0९ (0० | ॒र्ण तेशाबावे धावे 
8पएफए, दल शो वीरफ था), गाते ट्वीएए पड गरी00, ४९७कू पैला (780७ 
7०2ं.68 8€ढाहां; ठा' ०0वें, बाते वेश पेए ॥॥8 807क्रा। ((वराश्प्राशत 


छा 800)0९।४५०१ 778/0५०४, फिर इसी प्रकार मगरेज्ञी पुस्तक के पृष्ठ २५३ 
के इस धाक्य का अलुवाद नहीं दिया गया--“ए९॥ ६0० वंधतेपर४वं०प९ 
१0०50७७०७४ए 800 8ड्ती[पी 29977 ॥826 00चष्ते परावेशए 0 इ8क्७&ए08 
णा।॥र000९0003 0[ ॥07 46९88.”! 

“जी० विलियम्स साहब की नियोग पर दोषालोचना का उत्तर” यह 
डदे अनुवाद बाबू परमानन्द विद्यार्थी तथा बाबू रल्लछाल विद्यार्थी के धम्मे- 
प्रेम का फल है। भनुवाद में भी उपयुक्त अनुवादों फी तरह कहे एक चुटियाँ 
हैं। इस में 3070 8006एवे [४ विए|क्कवा0 ० ॥३ 970007 छाल 4 १९४१े 
(5: ॥3 797970 ७७ 00६ [7५४ ००७ ०६ 7879०), इस वाक्य का अनुवाद यह 
दिया दै--“अपने मरहूध्र बाप के नाम पर तरू्त नशीन होता ॥ पर चाहिए 
यह--“अपने प्ररहम वाप का जा निश्ीन दोता । 

फिर 4००८७४०१ का अनुवाद 'मुलज़्िम' के स्थान में 'मुजरिम', और 
0!63॥ 70090 का 'कम्ीना गे के स्थान में “कमीना बुग्ज़ किया गया है | 

इस के अनेक वाक्य ऐसे भी हें जो अधूरे ओर बेढंगे से जान पड़ते हैं 
यथा-“पघिकियम्स अपनी सच्ची क्रिश्चियन खासियत को इज़दार करते हुये 
अपने मिशन के हथियारों फो दयानन्द की तरफ फेंकता है, ओर उनको छानत 
मुरामत का मुस्तहिक यतलाता है। यह भी उन्हीं इलज़ामों में से जो ठीक 
डीक टी० विलियम्स के खुदा पर आइद होते हैं” ( पृष्ठ २० )। इस के सिर 
पैर का कुछ पता नहीं छगता । 

इस दोष-प्रदर्शन से हमारा उद्देश्य अनुवादक महादशायों की हँसी उड़ान 
या उनके परिश्रम, के मद्य को घटाना नद्दी। इस से हम अपने पाठकों पर 
यही सिद्ध करना चाहते दें कि पण्डित गुरुदस के लेखों का अनुवाद करना 

' फितना कठिन काये है| दम ने अपने इस अजुधाद में उपयुक्त अनुषादों के गुण 
तो प्रायः सब के छिए हैं पर उनका दोष यथासम्भव फोई भी नहीं भाने 


उपोडात | | ््ः ११ 


९०७ एाआाजाकाब 


दिया | हम ने पण्डित जी के एक एक शब्द का अनुवाद किया है । मूल की 
कोई भी वात नहीं छोड़ी, और न ही अपनी ओर से कोई नया विषय बढ़ाया 
है। पण्डित शुरूदक्त बहुत बढ़े चिद्ान थे । उनकी लेखनी में अदभुत और 
आश्चयेकारिणी शक्ति थी। वे विज्ञान के प्रोफर ( महोपाध्याय ) थे। इसलिए 
स्थल स्थल पर उनके निबंधों में विशेषतः बेद-वाक्यों में--कछ्लिए्ट वेशानिक 
यातें मिलती हैं ' उन के विचार अत्यन्त गहन ओर गम्भीर हैं । अतएव इस 
अनुवाद में हमें बड़ी खड़ी कठिनाइयों का सामना करना पड़ा है। इस बात को 
बही छोग अच्छी तरह समझ सकेंगे जिन फो फभी इस प्रकार की छ्लिप्ट और 
गम्भी र-विवेचना-पूर्ण पुस्तक के अनुवाद करने का समय आया होगा। 

इस अनुवाद में भाषा के सोन्द्य पर हम ने अधिक ध्यान नहीं दिया । 
हां, यथाशक्ति हर प्रकार से भाषा को सरल ओर सब की समझ में आने योग्य 
बनाने का यत्ञ किया है । फिर भी विवश होकर हमें बडुत से स्थलों पर 
सेस्क्तत के कठिन शब्दों का प्रयोग करना पड़ा है। पर मूल लेखक की भाषा 
इतनी कछ्लिएट, बहर्थर्गान है और उसके वाक्य इतने रम्बे और जटिल हैं कि हमें 
इस यल्ल में बहुत कम सफलता हुई है। उर्दू में जो अनुवाद मिलते हैं उनकी 
भाषा भी ऐसी छिए है कि फारसी के अच्छे खासे मौलवी के बिना यह और 
किसी की समझ में कठिनता से ही आ सकती है । उदे ओर अड्गरेज़ी की 
छ्लिषश्टता का ध्यान करके यदि हम अपने अनुवाद की भाषा को स्रीधी सादी 
कह दें तो कुछ भी अत्युक्ति न होगी | अस्तु भाषा चाहे केसी हो अभिप्राय 
समझ में आजाना चाहिए | इसलिए हमने भाषा-सोौन्दर्य को गोण रखकर सूल 
के भाव को ठीक ठीक उतारने की ही चेश्टा की हे । 

अनुवाद की कठिनता को अड्भरेज़ी पुस्तक की प्रफ-सम्वन्धी अशुद्धियों 
ने और बढ़ा दिया है। इस पुस्तक की प्रकाशिका, दी आयेन प्रिन्टिड्र, एण्ड 
पब्लिशिड्ग कम्पनी ने इसके प्रकाशन में ज़रा भी परिश्रम किया प्रतीत नहीं 
होता । पुस्तक का कोई भी पृष्ठ ऐसा नहीं जिस में दस बीस अशुद्धियां न हों । 
कई स्थलों में तो पृष्ठ सवेथा उलट पलट कहीं के कहीं छप गये हैं । ध्फ की 
अशुद्धियां इतनी भारी भारी हैं कि शुद्ध पाठ का पता लगाने में बड़ी फठिनता 
होती है। आये पुस्तकों के प्रकाशकों के लिए ऐसी असावधानता स्वेथा 
अक्षन्तव्य है, क्योंकि इस से पुस्तक की उपयोगिता बद्ुत घट जाती है । भड्ढ- 
रेज्ञी पुस्तकें जैसी शुद्ध और खुन्दर आजकल छपती हैं उसका विचार करके 
यह कहने में तनिक भी सद्भुगेच नहीं होता कि ऐसी गन्दी और अशुद्ध छपी हुई 
पुस्तक को कोई भी अड्भरेज़ी भाषा भाषी हाथ लगाना पसन्द न करेगा | इस 
लिए हमारे पुस्तक प्रकाशकों को छपाई की अशुद्धियों को दूर करने का विशेष 
प्रथल करना चाहिए। | 


१२ गुरुतश्त लेखप्वरली | 


प्रस्तुत पुस्तक में हमने पण्डित गुरुदक्त के लेखों के अनुवाद के अतिरिक्त 
डनके सम्पादक की लिखी भूमिका का अनुवाद भी दे दिया है। साथ ही हम 
ने अगरेज़ी में लिखे पण्डित गुरुदत के जीवन चरित्र का भाषान्तर भी भारस्म 
में लगा दिया है क्योंकि किसी पुस्तक को पढ़ते समय पढ़ने वाले के मन में 
पुस्तक-कर्ता का परिचय प्राप्त करने की इच्छा सहज ही उत्पन्न होती हे। 
पण्डित शुरुदत्त के सम्बंध में हाल ही में एक नई बात का पता लगा है। इसके 
बनाने घाले पण्डितजी के मित्र ओर रीटायडे पक्‍स्टरा असिस्टेण्ट क्मिक्षर 
सरदार रूपसिंहजी हैं । उन्होंने आये-सामाजिक पत्रों में छपवाया है कि पण्डित 
गुरूुदसजी ने उनको बतराया था कि ऋषि दयानन्द अपने मुक्तिधाम को 
पधारने के दिन अजमेर में एक कमरे में लेटे हुए थे। मुझे उन्होंने अपने सरहाने 
की ओर बिठलाया था। उस समय और दूसरा कोई कमरे में न था । चुप 
चाप बैठे में ने क्या देखा कि एक द्यानन्द चारपाई पर लेटा हुआ दे और 
दूसरा दयानन्द छत्त के पास बैठा हुआ व्याख्यान देरहा है | में विस्मित होकर 
नीचे और ऊपर वेखता था। यह पक दृश्य था जिसने मुझे योगी की योग-शक्ति 
पर पूरा विश्वास करा दिया ओर इंश्वर के अस्तित्थ में मेरा पूर्ण निश्चय 
हो गया।' 

पण्डित गुरुदत्त पेसे विद्यावारिधि के ग्रन्थों का अनुबाद करने की हम 
में यथेण्ट योग्यता नहीं। फिर भी इन परमोपयोगी लेखों के अनुवाद से होने 
वाले लाभों के विचार से हम ने जो यह चंपलता की है, उसे आशा है, 
बविचारशील पाठक क्षमा फरेंगे। 


पुरानी बसी - होशियारपुर ! 
१ मागेशीष सम्वत्‌ १९७५. 


सन्तराम बी० ए' 


ओ३म 


माण्डक्योपनिषद । 


ह जुलाई १८८५ 
ओमित्येतदक्षरममिद < सर्व॑ तस्योपव्याख्यान॑ भूते 
भवड़विष्यदिति स्वेमोड्ार एव । यच्ान्यवन्रिकालातीत॑ 
तदप्योड्डार एव ॥ १ ॥ 


“ओम” सनातन और सर्वव्यापक आत्मा का नाम है। वेद भौर शास्त्र, 
प्रत्युत विश्व ब्रह्माण्ड भी, जब यथार्थ शान फे नेत्नों से देखा जाय तो, उसी 
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पाद टीका--१. अक्षर का अथे 'सनातन ओर सर्वेब्यापक' किया गया 
है ; देखिए पतञअलि मुनि भपने महाभाष्य के ढिलीय भआहिक में स्मानरवें 
शिव सब्र पर लिखते ह-- 
अक्षर नक्षरें विद्याव । 
न क्षीयत न प्वरतीति वाक्षरप । 
अश्षोनेर्वां सरो5क्षरप । 
अश्नोतरर्वा पुनरयमीणादिकः सरन्‌ प्रत्यय! । अश्नुत इस्यक्षरम ॥ 
अथोत्‌ अप्तर वह है जो कभी क्षय. विनाश, वा विकार को प्राप्त नहीं 
होता | जो हिलता ओर बदलता नहीं । अप्नर का अथे (ओड्रा, धातु और 
उणादि परनू प्रत्यय से) सर्वत्र व्यापक भी है | इसलिए 'लखनातन और सर्व 
व्यापक' अथ डुआ । 
स्वामी दयानन्द अपनी ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में ४४ पृष्ठ पर २१ से 
लेकर २५ पेक्ति तक इस वाक्य का अनवाद इस प्रकार करते है-- 
आमिस्येतद्यरय नामास्ति तदक्षरम। यज्ञ क्षीयते कदाचिग्रधरारं जगद- 
इनुते व्याप्रोति तद ब्ह्मवास्तीति वि्वेयय । अस्येत्र सर्वेवद एदिभिः शास्रे! 
सकलेन जगतावोपगत व्याणयाने मुख्तया क्रियते ॥ 
जो भथे हमने किए हैं यह अक्षरा: वही है । 


१९८ गुरुदक्त लेखावली । 


सत्ता के स्वभाव ओर गुणों का व्याख्यान रूप है | वही ओम भूल, भवत्‌ 
(घत्तेमान) और भविष्यत्‌ का परिषरेष्तन करता है, और वह पृण्ण है । प्रत्युत जो 
भूत. वर्तमान, ओर भविष्यत्‌ के भी अन्द्र नहीं, कह भी उसके भन्द्र है । 


सव *£ छोतद ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सो 5 यमात्मा 
चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ 


वह परकब्रह्म सब में परिपूर्ण हे। वह जो मेरे आत्मा मे व्यापक है वही सच 
खष्ठि का महान आत्मा है । उसकी सत्ता की अ45स्थाओं की संख्या चार है| 
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हम ने भृतव, भवव, और भाविष्यद्‌ को विशेष्य मानकर .अनुचाद 
किया है । इस से यह अथे निकलता है कि 'परमेश्दर भूत का परिवेष्टन 
करता है, परम्रेश्वर वत्त मान का परिवेशन करता हे, और परसभ्रेल्‍दर भवि- 
चपत्‌ का परिवेष्टन करता है! | पर यह अर्थ उस साधारण अर्थ के विपरीत 
ह जो भूतम, भवत्‌, और भविष्यत्‌ को सर्वप्त का केवल विशेषण मानकर 
किया जाता ह | स्पष्ट ही हम ने सर्वत्र का अर्थ पूर्ण किया है ।इसकी युक्तियों 
के लिए निरक्त. परिशिप्र, १४वे अध्याय के १३व और १४छे-सक्‍णडोक को देखो । 
वहां भूत, भवव, भविष्यत्‌, ओर सर्वप्र परमेश्वर वा आत्मा के नाम बताये 
गये द ! 

२.--आह्शु -- सर्वेव्यापक परमेश्वर ।" 
मातिभ्यां मनिन्‌ मनिणो । उणादि सूत्र ४॥१५१॥ 

अर्थात्‌ आन्मा अत्‌ धातु से प्रनिब्र उप्ादि प्रत्यथ छाकर बना है। 

अति व्याप्रोतीतिवात्मा--अर्थात्‌ आत्मा वह दे जो सत्र भें व्यापक 
है। और निरुक्त ११५ देखो-- 

आत्माइनतेब प्तिर्वाप्त इव स्थाद्‌ यावद्‌ व्याप्तिभूत इति ॥ 

स्वामी दयानन्द “अश्रग्रात्माबह्म”” (जो कि नवीन वेदान्सियों का एक 
प्रसिद्ध महावाक्य है) का अथ सत्याथे-प्रकाश, सरकरण तीसरे के १९*वथे पृष्ठ 
की २६वीं पंक्ति मे इस्र प्रकार करते हे-- 

“अग्रमात्मा अह्म” अर्थात्‌ सपाधि दक्ा में जब येध्गी को परमेश्वर 
प्रत्यक्ष होता है तब वह कहता।है कि यह जो मेरे में -प्प्क है वही उड़ा 
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#सण्ठ १३, १४ के स्थान में ग्यारह॒वां देखो । भगवदहत्त 


माण्डक्योपनिषदू की व्याख्या । १९५ 


जॉगरितस्थानो वहिः प्रज्ञः सप्ताड़ एकोनविंशति मुखः 
स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३॥ 

प्रथम जागरित अवस्था है| इस अथस्था में ईश८र बाह्य ज़गत्‌ मे ब्या- 
पक; ब्रह्माण्ड रूपी शरीर के प्रप्त अड्डों में अविरत क्रिया ओर प्रनिक्रया 
कराता: विचार ओर परस्परान्वय के उमद्नीस फंरणो को. जिल्‍से प्राणघारी 


सबेत्र व्यापक है |”! (सं० १९६८ मे स० प्र० का जो दशवां सखस्‍स्करण छपा है 
उसमें यह अचंतरण पृष्ठ २०५ पर मिलेगा--अनुवांद्क ।) 

पादू--सक्ता-फी अवस्था | यह पद धातु से बना है जिसका अथ 
गति ने! 

३--सप्ता ड्र-शरीर के सात अड्ड ये है । (१) शिर, (२) आंख, (३) कान, 


(४) मुख, (५) प्राण, (६) हृदय, (७) पांच | इनकी कभी कभी कुछ भिन्न प्रकार 
से भी गणना होती ह | स्पष्टीकरण इसके उपरान्त आंयगा | 


एकरन(१शतिपुखद-- 

विचार ओर परस्परान्वय के उच्चीस अन्तरीककैरण | व ये हे-- ५ शान 
इन्द्रियां, अर्थात्‌ कान, त्वचा. जिला, नाक, ओर आंख; ५ कम्म इन्द्रियां, अर्थात्‌ 
हाथ, पांव, उपस्थेन्द्रिय, गुदा. और वाणी; ५ प्राण या जीवनभूत स्नायुजन्य 
शक्तियां, अर्थात्‌ प्राण” जो दास लेने की क्रिया में वायु को बाहर से 
फेफड़ों मे भेजता है: ५ अपन” जो भीतर से बाहर की ओर गति उम्पन्न 
करता है: “सप्रान” जो हृदय में से रक्त को सारे शरीर में घुमाता हैं: 
“उदान'" जिससे कण्ठस्थ अन्न पान खींचा जाना, ओर बल पराक्रम होता 
है; ऑर 'व्यान” जो शरीर के सारे अड्रों म॒ चेष्टा पदा करता है । देखो 
सत्याथप्रफाश, पृष्ठ २४२, पेक्ति १५ से १८ लक | (जो सस्याधेप्रकाश दशम 
वार सम्बत्‌ १९६८ वि० भे छपा है उसमें प्राणों का वर्णन पृष्ठ २५७ पर, पंक्ति 
« से १२ तक में ह--अनुवादक); मनस अथांव संकल्प और विकल्प की 
इन्द्रिय; “बुद्धि” अर्थात विचार की इन्द्रिय: चित्त अर्थात्‌ स्मृति की इन्द्रिय; 
अहडुगर अर्थात्‌ अभिमान ओर व्यक्तित्व की इन्द्रिय । 

बश्यानर का अनुवाद यहां वह इंश्वर “जोकि व्यापक हैं, अविरत 
क्रिया और प्रतिक्रिया कराता हैं, इन्द्रियों का यथोचित विधान स्थिर 


५०७० गुख्य्स लेखावंली | 


स्थूल जगत में उपभोगों की तलाश कर सकते है, यथोखित विधान स्थिर 
करता; और सृष्टि की भौतिक गतियों का ठीक ठीक क्रम और नियम के अनु- 
सार प्रवेध करता हे | 


स्वप्रस्थानो 5 न्‍्तः प्रज्षः सप्ताड़ एकोनविशात मुलः 
प्रविविक्तभुझ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ 
दूसरी चिन्तन अवस्था है। इस अवस्था भ ६५८२ का ध्यान इस प्रकार 
किया जाता है कि वह अभ्यन्तर रचना में निवास करके रचना के खतप्त अड्लो 
का परस्पर सम्बंध नियत करता है, अथवा परस्परान्धय के उम्नीस करणों को 
अरृष्ट काय्यों के योग्य बनाता हे, और इस कार उन विभिन्न भाषों को 


खुल्टड्रलित करता हैं जिनसे कि रचना बनी ह, और जगत्‌ का एक अदृश्य 
परन्तु अन्तरीय सावयवी शारीर रचता ह | 


मी मा 


करता हैं, ओर सृष्टि की भोतिक गतियों का ठीक ठीक क्रम ओर नियम 
के अनुतार प्रबन्ध करता है?” किया गया है | 

यास्फ वेश्वानर के विषय मे इस प्रकार कहते हैं-- 

बेवानरः कस्माद्रिवान नरान नयति विश्व एवं नशा नयस्तीति वाषि 

वा वश्धानर एवं स्यात्प्रत्यृतः! सवाण भुतान ॥ नरक्त, ७ ३२१ । 

अथोत वश्वानर वह है जो सबे जीवों का नियन्‍ता भार अधिष्ठाता ह 
जिस की ओर सब जीव जारहे है, या जो स्वयम विश्वानर हे अर्थात्‌ जो कि 
सब में व्यापक्र होकर उनको चला रहा हे। 

४--स्प्न स्थान;-का अनुवाद हमने “चिन्तन अवस्था" किया ह,क्योंकि 
स्वप्न में कबलछ मन की ही क्रिया होती है, वह धस्तु ओर डसकी चिल्ता में 
भेद नहीं करता | इसलिए मन के सामने केवल उसफी चिन्ताएँ ही बस्तुओं के 


रूप में विद्यमान होती हैं। इसी कारण स्वप्तावस्था का अनुवाद चिन्तनावस्था 
किया गया है । 


अगले वाक्य में जो तैजस और प्राज्ञ शब्द आये है उनके थिषय में 
यास्क मुनि कहते हें-- 
प्राज्ञाश्षात्मा तेजसश्रेयात्मगतिमाचष्टे । निरुक्त १९। ३७ ॥ 


प्राश् और तेजस शब्द आत्मा के अस्तित्थ की दो अवस्थाओं को प्रकट 
फरते हैं । 
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यत्र स॒प्रो न कथन काम कामयते न कथन स्वप्त॑ पश्याति 
तत्सष॒प्तम । सुषुप्तस्थान एकीमूतः प्रज्ञानधन एवानन्दमयों 
हानन्दभुक चेतोमुखः प्राज्षस्तृतीयः पादः ॥ ५॥ 
जय मनुष्य का मन सर्वे स्वेच्छाधीन क्रियाओं को छोड़कर गाढ़ निद्रा 
को प्राप्त होता है ओर इच्छा, वासना, ओर स्वप्नों से रहित होता हे तब वह 
खुषुत्ति में होता हे । तीसरी अवस्था सुषुप्ति की अवस्था है। इस मे, मनुष्य की 
आत्मा के सरदा जो कि सुषुप्ति अवस्था में अपने आप में निमग्न होती है, इंश्दर 
का ध्यान इस प्रकार किया जाता है कि यह स्थयम, सर्व भावों और नियमों 


की सूति, पूणे आमन्द्मय, केवल आनन्द ही का भोक्ता, परम विज्ञानमय, और 
फ्रेवलड अपनी चेतनता में ही प्रत्यक्ष हे । 
2 (६ 


एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपो 5न्‍्तस्याम्येष योनिः सर्वस्य 
प्रभवाप्ययो हि मृतानाम्‌ ॥९॥ 


यह सर्वेश्वर, सर्वेज्ष, अन्तर्यामी, अन्तरीय जीयन का नियन्‍्ता है। उसी 
से सब कुछ निकला है, ओर वही सब भूलों का सूत्ठ तथा आश्रय ह | 


नान्त!्प्रज्ञे न बहिःप्रज्ञ नीमयतः प्रज्॑ न प्रज्ञानघन न 
प्रज्ञ॑ नाप्रज़्म । अदृष्टमव्यवहाय्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यम- 
व्यपंदेश्यमकात्मप्रत्ययसारं॑ प्रपश्नोपशर्म शान्ते शिवमद्वेत 
चतुर्थ मन्‍्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥७॥ 


न तो उसे आमभ्यन्तरिक चित्र का चित्रकार, न सर्य बाह्य जगत मे 
व्यापक, न इन दो के श्रीच की अस्थिर अवस्था मे: न शानस्वरूप. न इच्छामय 


७-प्रपश्च अथीत्‌ दृदयमान्‌ जगत्‌ | यह पत्चि धातु पचि व्यक्तिकरण 
या पश्चि विस्तारवचने से बना है । पचि का अर्थ है इन्द्रियगोचर बमाना या 


सर्वाश में घिकसित करना | 
उभयत! प्रजं उस अवस्था को कहते हैं जोकि जागृत और स्वप्त के बीच 


होती है। नोभयत! प्रज्ञ॑ शब्द या जसा कि शड्भूर कहते हैं “अनस्तरालावस्था 
प्रतिषेध:”” यह दिललाने के लिये रक्खा गया है कि यहां हम दानों के मध्य 
की अवस्था को भी निकाल देते है। 


२०२ गुरुवस लेखावडी । 
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चेतनता से परिपूर्ण, न चेतनता से रहित मान कर उसका चिन्तन करो । 
किन्तु उसे अदृश्य, अकाय, अगम्य, लक्षण रहित, अचिन्तनीय, अज्लेय, अपने में 
केवल अपने फो ही जानने वाला अर्थात्‌ एक आत्मा, अद्वितीय, स्व प्रपश्नों से 
रहित, पूर्ण शान्त, आनन्दमय, एक ओर केबल एक समझकर उसका ध्यान 
करो | यही चोथी या शुद्ध अवस्था है | यही सवोन्तरात्मा है। इसको अवदय 
साक्षात्‌ करना चाहिए | 


सो 5यमात्मा <ध्यक्षरमोझ्ारों ६धिमात्र पादा मात्रा 
मात्राश्व पादा अकार उकारो मकार इति ॥ <॥ 


ओम उस सनातन, सर्वव्यापक, सवोन्तरात्मा का सब से पवित्र नाम 
है । इस आत्मा के अस्तित्व की अवस्थायं ठीक तौर पर अ, उ, और म मात्राओं 
से प्रकट की गई हैं | इन्हीं मात्राओं से एकाक्षर ओम बना है । 


जागरितस्थानो वेश्वानरों (कारः प्रथमा मात्राभेरादि 
मत्वाद्वाप्रोति ह वे सवोच कामानादिश्व भवाति य एवं वेद॥९॥ 


पहली मात्रा, अकार, का अथे जागरित अवस्था या बाह्य जगत में 
इंश्वर की व्यासति है; क्योंकि 'अ' का अर्थ हे वह जो सर्वेत्र व्यापक और प्रथमा- 
रस्म में जाना जाता है | जो मनुष्य इश्वर की इस अवस्था को साक्षात्‌ कर 
लेता है उसकी वासना पूर्ण रूप से तृप्त हो ज्ञाती है, ओर मानों उसने पहला 
पग रख दिया है | 


सप्रस्थानस्तेजस उकारो द्ितीया मात्रोत्कर्षादुभय- 
लवादोत्कर्षति हवे ज्ञानसन्ततिं समानश्च भर्वाति नास्या- 


८-प्रात्रा शब्द का अर्थ यहां वह वस्तु दिया गया है जो दुसरी वस्तु 
के सूल्य को निरूपित या ५्रकट करती है | देखो उणादिकोष ४ | १६८-- 
(यामभिसिभ्यखत या मातीति माजा माने वा ।अर्थाव प्रान्ना वह है जो 
मापती; या मूल्य का निरुपण करती हे । इसलिए “प्रकट करती है” अर्थ हुआ | 

९--यहाँ मात्रा अ अप्‌ घातु (आप्ल व्याप्तो) से जिस का अथे व्यापक 
होना हे बनी इुई या आदि का संक्षिप्त रूप (जिस का दाब्दा्थे पहला पणग है) 
दिखिलाई गई है । इसलिए इस का अथे वह पुरुष जिस ने पहला ही पग रखा 
है या उत्साही आरम्भक हुआ | 
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नि 


ब्रह्मविक्कुले भवति य एवं वेद ॥१०॥ 

दुसरी मात्रा 'ड' के अथे चिन्तनीय अवस्था अथवा अन्तरीय रचना चित्र 
मे इंश्वर का निमभझ् होना है | क्योंकि उ के अथे आलेखक ओर कारय्ये को 
पूरा करने वाला दोनों हैं| इश्वरीय सत्ता की इस अवस्था का अनुभव करने 
वाला ज्ञान लाभ करता और सब प्रकार से उच्चत होजाता है । उस के कुल में 
कभी कोई पेसी सन्‍तान उत्पन्न नहीं होती जो ब्रह्म ज्ञान की अपेक्षा करे । 


सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेवों 
मिनोति ह वा हृद*्सवेमपीतिश्च मवति य एवं वेद ॥११॥ 


११--तीसरी मात्रा “म” का अर्थ सुषुप्ति अवस्था या ईश्वर को उस के 
अपने स्वरूप में देखना है। क्‍योंकि म्‌ का अथे सब को मापने वाला या सब 
का आश्रय है। जो ईश्वर की इस अवस्था का अनुभव करलेता है वह जगत 
के सारे ज्ञान को माप लेता (प्राप्त होता) और परमेश्वर में विधाम करता दै। 


९ प्रपेचो 
अमात्ररचतुर्थों “व्यवहाय्यः प्रपचोपशमः शिवो <देत 
एवमोड़ार आत्मेव संविशत्यात्मनात्मानं य एवं वेद य एवं 
वेद ॥ १२॥ 
१२--चौथी कोई मात्रा नहीं क्योंकि यह अगस्य, अद्वितीय, सचे प्रपञ 
रहित को प्रकट करती है। जो इस सत्य आत्मा, ओंकार को साक्षात्‌ कर 
लेता हे घह अपने आत्मा का उलछद्न करके अपने आत्मा के नियन्ता, इंश्वर, 
को पालेता अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होजाता है । 
१०-यहाँ “ड” "उत्कर्ष” या "उभय” से उत्पन्न हुआ है उत्कर्प कृष 
से बना है जिस का अर्थ बाह्यरेखा खेंचना या चिन्ह लगाना है अतएव इस 
का अथे चित्र बनाना हुआ | उभय का अर्थ “दोनों” हे । 
११--“सब को मापने वाला” अर्थात्‌ जिसकी अनन्त शक्ति के सामने 
विश्व ब्रह्माण्ड की रचना केवल परिमित और परिमेय है। 


व्याख्यानम । 


किस कि:कीकलिलकआर 


उपासना सत्य थर्म्म का प्रथमाड़ ह | यह आन्तरिक भाषों की स्वाभा- 
विक घोषणा है | इस में और देवमंदिरों की झूटी उपासना में भेद है। देव- 
मंदिरों में प्रत्येक काय्ये स्थाभाथिक होने के स्थान में पहले ही से स्थिर 
किया होता हे | यहाँ हार्दिक भावों की सरल घोषणा के स्थान में शब्द- 
पाण्डित्य भौर अछड्भुपरों का प्रवाह बहाया जाता है। वहाँ आन्तरिक मनोभायों 
के स्वतेत्र प्रकाश के स्थान में कृत्रिम गम्भीरता का झूठा दिखलायवा किया 
जाता है। यह सच्ची उपासना नहीं। इस के विपरीत सश्ची उपासना यह है 
जो अक्नत्रिम भाव, अगाघ आकपण, और आत्मा को निमभ्न करने वाले ध्यान 
से पूर्णतया भरी हो। सच्ची उपासना, जोकि सत्य धर्म का फछ है, मनष्य- 
प्रकति के रोम गोम भे रम रही है। 


मातव-आत्मा की तहों के अन्दर सर्वर धम्म का वीज लपेटा हुआ 
रखा है। प्रत्येक मनुष्य को आध्यात्मिक स्वभाव मिला है । यह स्वभाव उसे 
प्रत्येक शुद्व, पत्रित्र, अठछ, ओर मनोहर पदार्थ की ओर उठता है| जीवन की 
पविन्नता, हादिक भावों की शुद्धि, विचार की उच्चता, और सद्चरित्रता हमारे 
अन्द्र न केवछ आदर, सम्मान, स्तुति वा पूजा के यथायोग्य भाव भर देते हें 
प्रत्युत हमारी आकाँक्षायें न्‍्यायकारी, सत्य, अनन्त. और दिव्य की ओर जाने 
के लिए अस्यत उच्च अवस्था को प्राप्त हो जाती हैं । हमारे आध्यात्मिक स्वभाव 
का यही अड्डा सर्वे धस्मे का सूल है| यही हमारे अन्दर उन सब यातों के लिए 
जो कि हमारे मनो भावों को उस और उत्हृष्ट बनाती हैं भादर क। भाव, और 
उन सब बातों के लिए जिन से हमारी उन्नति और शानवृद्धि हुई है नम्र छृतशता 
का भाव उत्पन्न करता है| 


मानव मन के अन्यभावों के समान घम्म-भावों का भी दुरुपयोग हो 
सकता है। वे भी अपने उपयोग में ब्रिगाड़े जा सकते हैं | धम्मे-माव भत्यन्त 
उत्तेजना पाकर एक सादा सी सचाई के विषय में अत्युक्ति कर सकता है, या 
उसका बहुत रड्भीन शब्दों में वर्णन कर सकता है| या फिसी कमे की पथि- 
श्रता को मर्यादा से अधिक बढ़ाकर दिखा सकता है। या जहां सके की राजे- 
ध्वरी शक्ति अभी बिकास को प्राप्त नहीं हुईं, या बहुत निवेल है, यहां यह 
अत्यन्त पूजा बढ़कर सूर्तिपूजन या सूढ़विश्वास मुलक सम्मान का झप धारण 
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सकल 


कर स्यकती हे । या इसके विपरीत जहां शुद्ध अनुभव या आन्‍न्तरिक सृश्मवुद्धि 
के अभाव से तक शक्तियां बहुत उम्र परन्तु विवेचन शाक्तियां अपेक्षाकृत मद 
हैं, वहां इसके कारण प्रकृति में संशय, नास्तिकता, या अवशा जड़ पकड़ लेती 
है | परन्तु उन्नति का अनुभव या विशुद्ध स्वतंत्रता का आनन्द ठीक उतना 
ही प्राप्त होगा जितना कि इस दाक्ति से स्वाभाविक नौर पर काम लिया 
ज्ापगा । मनुष्य प्रायः: अपनी अविद्या के कारण झूठे देव की उपासना करता 
है। सृष्टि के नियन्‍ता के स्थान में बह अपने कल्पित देव, लोकाचार के देव, 
लोक अनुमोदित देव, या अपने भावों ओर अनृप्त वासनाओं के देव का पूजन 
फरने लगता है । और इसका परिणाम क्‍या है ? मृढ़विश्वास, अधार्मिकता, 
अन्याय, और क्ररता का जीवन | इसलिए उपासना की सत्त्वी विधि की, हां 
ऐसी विधि की भारी आवश्यकता है जो कि मिथ्या धम्मे-शिक्षा या प्रथलित 
लोकिक रीति द्वार प्रतिपादित न हो प्रस्युत आध्यात्मिक सखभाव और तकं 
की अतीब गम्भीर सूक्ष्मबुद्धि के अनुकृल्ट हो । उपासना की ऐस्ती ही विधि 
का माण्डुक्योपनिषद्‌ में वर्णन हे । 

यह केबल परव्रह्म की, जो कि सनातन, सर्वव्यापक, और सृष्टि का 
परम आत्मा है. उपासना सिखल्ठाती है | क्योंकि परमात्मा के ज्ञान. अनुभव 
और सच्ची भावना के थिना मन की उमड़ी हुई. प्रमुदित, और भआनन्दमयी 
अवस्था के, जिस का दूसरा नाम उपासना हे, अनुकूल ओर क्‍या वस्तु हो 
सकती हे ? केवल्ट सनातन परमात्मा की उपासना का ही उपनिषदों में उपदेश 
है, इस सनातन परमे”६र का नाम सब कहीं ओंकार है! 


कटोपनिषद्‌ की ली २. मंत्र १५ में यों ल्ग्वा है-- 
सन वेदा यत्पदम' मनन्ति तपा 5मि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रद्मचर्य्येचरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्यतत ॥ 

... जिस परब्रह्म के परमपद को भ्ाप्त करने की शिक्षा सब वेद करते हें, 
और जिस को पाने के लिए तप ओर जिस को मिलने की इच्छा से ब्रह्मचर्य्य 
किया जाता है उस ( पद ) को में तुझे संक्षेप ले बताता हैँ । वह ओम है। 
या छान्दोग्योपनिषद्‌ के शब्दों में ' ओपिस्येतदक्षरमुस्दीयप्रुपासीव ।/” ओम 
सनातन, सर्वव्यापक सत्ता है। केवल उम्री की उपासना करनी चाहिए । 
मुण्डको पनिषद्‌ द्वितीय मुण्डफ, खण्ड २, मेत्र ५. ६ में इस से भी स्पष्ट 
लिखा है-- 

यस्मिन्‍्चो! एूथिवी चान्तारिक्षमोत् मन। सह भ्राणेश्व सर्वे) । 
तमेबेक जानथ आत्पानपन्था वाचो विभुअथ अप्तस्यैष सेतु ॥५॥ 


२०६ गुरुवश्त लेखावली । 


अग इव रथनामो सोहता यत्रना ड्यः स्‌ एपो इन्तश्वग्ते बहुधा जायमानः। 
ओमिस्यत्॑ ध्यायथ आत्मान स्व॒स्ति व! पगय तमसः परस्ताव ॥६॥ 
अर्थात्‌ वह जोकि अन्तरीय ओर अटड्ठय रीति भे सख्य, पृथिवी और 

अन्तरिक्ष को उनके अपने अपने स्थानों में घारण करना ह, और जो प्राण, 
मस्तिष्क, फेफड़ों, ओर स्व विविध इन्द्रियों का पोषण करता है यही अद्वितीय 
सर्वाल्तगत्मा है। हे मनुष्यों ! सब बखेड़ों को छोड़ कर केवल उम्री एक को 
जानने का यज्ञ करो, क्योंकि मोक्ष को प्राप्त कराने वाला वही एक सूत्र है । ५ । 
जिस प्रकार चक्र (पय्य) के भारे नाभि अर्थात्‌ केन्द्र में आकर मिलते है, ठीक 
डसी प्रकार हृदय में सर्व रक्तवाहिनी नाड़िया आकर मिलती हैं । इसी हृदय 
में अन्तरीय रीति स शासन करने वाली द्व्य अन्तरात्मा निवास फरती है 
ओर अपनी महिमा अनेक प्रकार से प्रकट कर रही है । उस आन्तरिक रीति 
से शासन करने वाली अन्तरात्मा ओम का ध्यान घरो, क्योंकि कवछ इस 
प्रकार ही तुम इस जीवन रूपी क्षब्ध सागर के अविद्याजन्य दुःखों को बहुत 
पीछ छोड़कर निशविप्नतापूवेक आनन्द धाम में पहुँच सकोगे । ६ । 

तब ओम फा चिन्तन क्या है ? उस की उपासना की रीति क्या है? 
इस प्रश्न का उत्तर योगद्शन १। १। २७--२८ में इस प्रकार दिया गया है-- 

तस्य वाचकः प्रणव; । तज्मपस्तदथभावनप्‌ ॥ 

सृष्टि के नियन्ता, परब्रह्म, का सर्वेश्रेण. नाम ओम है । उसके नाम का 
जप करना, ओर उसके गढ़ अभिप्राय का नित्य मन में चिन्तन करना, ध्यान 
की इस दो प्रकार की विधि को उपासना फेहते है। व्यास जी इन दो सूत्रों 
की व्याख्या करते हुए लिखते ह-- 

“ओं शब्द सृष्टि के नियन्ता को प्रकट करता है | क्या यह केवल 
सख्तच्छन्द मनुृष्यकृत रीति से प्रकट करता हे, या किसी स्राभाविक रीति से, 
जैसाकि दीपक का प्रकाश दीपक को या सूख्ये का प्रकंदा अपने स्त्रोत सूर्य्य 
को प्रकट करता है ? निस्सन्देह चिह्य ओम” और जिस का यह चिह्न है इन 
दोनों का सम्बन्ध कृत्रिम नहीं प्रत्युत वास्तविक है और यह चिह्न केवल 
वास्तविक सम्बन्ध को प्रकट करता हे | उसी प्रकार का एक उदाहरण 
लीजिए । पिता और पुत्र का सम्बन्ध वास्तविक है | यह प्रकट करने के पहले 
भी कि यह पिता हे और वह पुत्र है, उनका परस्पर सम्बन्ध बस्तुतः विद्य- 
मान होता हे । क्‍योंकि शब्द, अथे और उनका परस्पर सम्बन्ध स्वाभाविक है 
न कि कृत्रिम या कल्पित, इसलिए भविष्यत्‌ युगों में मी यही चिद्द 'ऑ' घही 
अर्थ देगा। कारण यद्द कि ईश्वरीय ज्ञान के जानने वाले अथोत थे योगी जि्नों 


माण्डूक्योपनिषद्‌ फी व्याख्या । २०७ 


ने साक्षाव्‌ कर लिया है कि वाचक शब्द और वाचय अथ मे परस्पर सम्बन्ध 
क्या है वे इसे एक निश्चित सत्य मानते हैं कि शब्द, उनके अर्थ, ओर उनका 
पाग्स्परिक सम्बन्ध मनुष्य की घड़न्त नहीं प्रत्युत नित्य है, अर्थात्‌ प्रकृति म 
विद्यमान हे+ | 
“ओम का जप करना और मन मे उसके अथथों का नित्य ध्यान करना 
ह उसकी उपासना की दो विधियां हैँ | वह यांगी ज्ञो सदा इन दोनों 
विधियों का करता है उसको मानसिक एकाग्नता प्राप्त होज़ाती ह. ओर, जसा 
कि अन्यत्र कह चुके हैं, पूर्वोक्त जप ओर ध्यान से मन एफकाग्र होजाता है, 
ओर मन की एकाग्रता से साक्षात्कार सुगम होजाता है यहां तक कि दोनों 
की निउन्‍तर क्रिया ओर प्रतिक्रिया से महेश्द” का नेज पूर्ण रूप म्तरे योगी के 
हृदय भे चमकने लगता हे ।“--व्यासभाष्य, सूत्र २७ ऑर २८ । 


ओ का जप और मन मे उसके अर्थ का नित्य ध्यान घरना ये दो इ४८- 
रीय उपासना के सूलतत्व प्रानकर यह जानना अत्यन्त आवश्यक होजाता हे 
कि एकाक्षर ओं का अर्थ क्या है, क्योंकि जप ध्यान करने का केवल एक 
आरम्भिक साधन हे | हम ने केवल यही कहा है कि ओं सनातन, सर्वेध्यापक 
आत्मा है। यह साधारण लक्षण मात्र है | परन्तु हम अभी इस अक्षर क 
सबिम्तर आशय का कोई निश्चित ज्ञान नहीं | परन्तु यह परम प्रसिद्ध बान हैं 
कि सारे वदिक साहित्य मे ओ के बराबर पवित्र और कोई भी शब्द नहीं । 
यह वेदों का सार, और परब्रह्म का सब स महान, उत्कए, और प्रिय नाम 
माना जाता है, और उपासना के विशेष रूप सर योग्य है । ओम शब्द का 
पहले उच्चारण किये बिना कोई भी वेदमन्त्र कभी पढ़ा नहीं जाता । यह केवल 
इस्मलिए नहीं कि ओ शब्द अतीब कोमल, सुरीला, और सुगमता सर बोला जा 
सकता है, न कवल उसलिए कि वे मात्राय जिन से यह आओ दाब्द बना है उस 
दुध पीते बालक के मुख स. विना किसी प्रकार की शिक्षा के. अपने आप 
निकल जाती ह, जा कि अभी ऊँ ऑ ही करने लगा है, प्रत्युत इसलिए कि 
उसके अर्था मे को सस्तु अधिक गुढ, पिय, और दिव्य ह | यह सत्य ह कि 


कन्‍कनननन«..3 कमान काम जज 


हैः उन्ना्ं हे! क्र भयात्मक-प्रकृत वाले पाठकी की समझ से यह बात अधिक 
सुगमता थ जाजायन। ५५ यह भक्‍समूलर साश्व के हन्‍दा से (जोकि आधिक अनिश्चत होने 
से हमार लिए कम ग्राह्मय ह) बयान की जाय | मेक्‍्समूलर कहते है ” वे (धातु) शब्द-निन्ह 
है आर मानव-प्रद्नात का गहज शाक्ति से उत्पन्न हुए ह। अफलातू के कथनानुसार थे स्वाभावरवक 
हैं, यद्यपि अफलातू क कथन के साथ हमे यह आर जोर देना चाहिए कि स्वाभाविक होने सै 
हमारा अभिप्र.य 'ईंथ्र के द्वाथ स बन" है । देखा, [,(८(ग €७ णा 00 #९॥॥९९ 0 
| धरा0प४९० ॥॥ 4 0॥00, ,0000०४ 7088० 402, 


२०८ गुरुइ्स लेखावली | 


जहां परमेश्वर के दुसरे नाम सॉसारिक पदार्थों क भी नाम हैं (यथा संरुझुत 
तक डे क् श्े 
में ईश्वर नियनता का भी नाम है, यहां तक कि ब्रह्म सर्वेव्यापक आकाश 


और वेदों का भी नाम है, आमने भौतिक आग का भी नाम है और इंश्वर का 


भी, इत्यादि) वहां ओम केवल सनातन, सर्वेब्यापक, विश्दात्मा का ही नाम है| 
यह युक्ति तो उसके निश्चित और परिमित अथों के लिए होसकती है परन्तु 
उस्र अतीच उच्च महत्व के लिए जो कि उसके साथ लगाया जाता है यह 
कोई युक्ति नही | यह भी सत्य ह कि संस्कृत के किसी अन्य ईश्वर-बाचक 
शब्द की अपेक्षा ओं के अर्थ अधिक व्यापक हैं, या दूसरे शब्दों में परमेश्वर 
के जितने गुणों का इस एक अक्षर सर थोध होता ह उतना किसी ओर अकेले 
शब्द या अक्षर सर नहीं होता | परन्तु यह भी गौण बात है| सब से यूठ ओर 
वास्तव में सब सर भारी युक्ति यह ह कि ओम फा अर्थ परमेभ्दर के साक्षात 
करने का मूल साधन दे। भों अक्षर के वर्ण ध्यान क उस्र अनुक्रमिक पादों को 


अनुपम शुद्धता के साथ प्रकट करते ह जिन से कि मनृष्य ईश्वर के यथाथ 
स्वरूप के साक्षात्‌ करने के लिए प्रस्तुत होता है । 


इं/दर के इस साक्षात्‌ करण की विधि उस विधि सर सर्वेथा विपरीत है 
जिस स कि मन बाहाय जगत में काय्ये करता ह। यदि पिछली को वाह ब्ृत्ति 
कहें अथात्‌ मन की आन्तरिक शक्तियों को इतना फलाना कि वे बाह्य जगत 
में प्रकट होजाय, तो पूर्वोक्त को अन्तर्शक्ति कह सकते है अथोत्‌ मन का अपने 
आप में लय होजाना यहां तक कि थे शक्तियां जो बाह्य स्थूल जगत पर कार्य्य 
कर रही थी बाहर से हट कर अधिक अन्तरीय काय्ये क लिए भीतर आ 
जावे | एक परिचित दृष्टान्त लीजिये। जब एक धनुघेर रूश्य पर बाण मारता 
है तो वह अपन ध्यान को भीतर स॒ बाहर की ओर लेजाता है | वह अपनी 
आंख को लक्ष्य की ओर वाण के साथ एक ही स्रीथी रेखा में लगाकर धनुष 
को फछाता और तीर को छोड़ देता ह | इसी प्रकार मन बाह्य वस्तुओं मे 
क्रिया करता है । भीतर की ओर लेजाने और ईश्वर का चिन्तन करन के लिए, 
यह मनुष्य अपनी इन्द्रियों को उनके बाह्य विषय स हटा लेता ह, ओर मन की 
बाहा चेष्ठा क बन्द होजान पर. वह ध्यान के उत्तरोत्तर पादों मे सर, जो कि 
ओम अक्षर की मात्राओं में संयुक्त ह, परमात्मा की अधिक अन्तरीय, ओर, इस 
लिए, अधिक पृर्ण सिद्धि के मागे मे जाता है| 

इसके पूथे कि हम उन अनेक वर्णो की व्याख्या आरम्भ ,करे जिन स्तर 
कि ओम शाब्द्‌ बना है मन की चेष्टा के आविष्कार की चार अथस्थाओं का 
स्थूल रीति से वर्णन कर देना उपयोगी होगा । परश्रह्म एक आत्मा है और इस 
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आत्मा को साक्षात्‌ करन के लिए हम को पूसकी बाह्य अभिव्यक्तियों स्तर 
उच्तरोत्तर अन्तरीय और अधिक अन्तरीय अभिव्यक्तियों की ओर जाना है 
यहां नक आदि कारण, भात्मा, मिल ज य । कदाचित्‌ मानवीय आत्मा की 
क्रिया के दृष्टान्त स इस बात के समझने में भासानी हो ज्ञायगी ! परन्‍त यह 
स्मरण रहे कि दृश्शान्त चाहे कसा ही उत्तम क्यों न हो फिर भी यह रृष्टान्त 
ही है, ठीक आनुरूप्य नहीं | 


आओ हम घड़ी बनाने वाले का उदाहरण छ | उस ने घड़ी को बनाया 
है ओर जो नियम घड़ी मे मिलाये गए हैं वे अपना टीक ठीक कारये कर रहे 
हैं। कमानी, तुला, चक्र, और कला के अन्य भाग सब अपने अपने यथा 
व्यापार कर रहे है| घण्टों ओर मिनटों की सूइय। नियमपृवक चल रही हं। 
वास्तव में घड़ी बनाने वाले की न केवल निपुणता, चतुरार, और कार्यसाधक- 
शक्ति ही घड़ी म संयुक्त और उस पर अकित ह प्रत्युत वे सब भौतिक 
शक्तियों और शिल्पिक नियम जो कि घड़ी बनाने वाले के अधीन थ वस्तुतः 
घड़ी म विद्यमान ह और नियत भागों की ठीक ठीक ओर नियमित गति से 
प्रकट दो रहे हैं । घड़ी बनाने वाले की निषुणता की यह पहली. सब से वाहरी, 
और सब से प्रत्यक्ष अभिव्यक्ति है । इस प्रकार आत्मा प्रकृति पर बाहर से 
अपनी छाप लगाता है | इसी को अनुवाद भाग मे 'जाग्ृत अवस्था” या' 
आत्मा की सत्ता की बाह्य पदार्थों में प्रतीति कहा गया है | 


दतरे. संखार में पहले ही पहल्दे जो मनुष्य घड़ी बनाने बेठा होगा उस, 
मे घड़ी बनाने के पहले अपनी कल्पना में घड़ी का चित्र बना लिया होगा। 
उसे अधदय ही पहले से लखक के नियम ओर उसकी कालसमता का ज्ञान 
होगा। वह जानता होगा कि घड़ी के पय्यो और दन्दानेदार चक्रों की गतियों 
के सचालन का क्या नियम है | वह नि:सरण ([ 5८०.५॥ट०१) के सिद्धान्त 
से परिचित होगा | साथ ही वह फ़ूलाद, लोहे, पीतछ, ओर रलों आदि के 
रगड़, छचक, और अन्य विशेष गुणों को जानता होगा । ओर उसने निश्चय 
ही अतीव चैय्य के साथ शने: शनः इन सर्वे नियमों के उपयोग की युक्ति 
तैयार की होगी जिस से इन सब के संघात से एक विशेष उद्देश सिद्ध हो 
सके | उसने कई विन्यासों की उत्तमता ओर न्यूनता पर विचार किया होगा 
ओर उन में से एक प्रबंध को दूसरे से उत्तम समझकर अड्गीकार किया होगा । 
यहाँ तक कि उसने धड़ी बनाने की एक पूर्ण युक्ति अपनी कल्पना में निश्चित 
कर ली होगी | उसने अपनी कल्पित घड़ी मन ही मन भें देखी होगी कि 
धीरे घीरे चलती हुई अन्त को ठहर॑ं जाती है ओर दुबारा चलने के लिए उसे 
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खाभी देने की भावश्यकता होती है । सारांश यह फि घड़ी बनने याले ने 
अपनी विद्या क मिश्रित कोषागार से जानकारी की प्रयोजनीय बातें निकाल 
छी होंगी; उनका यथार्थ रीति से उपयोग किया होगा, और कुछ काल तक 


वह अपने बनाए हुए रचना-चित्र में निम्न रह होगा । इस के उपरान्त 
ही यह वसतुतः घड़ी बनाने में प्रद्धत हो सका होगा | इसी को “चिन्तन या 
स्वप्न अवस्था अर्थात्‌ आत्म सक्षा की चित्र रचने वाली अवस्था कहते हैं | 


तथापि इतना ही नहीं | एक समय था जबकि इस रचना-चित्र फी 
कोई कटपना या चिन्ह घड़ीकर्ता के मन में विद्यमान न था | उसका मन 
एक एसी मिश्चित जानकारी का एक कोषागार था, जिसकी कि सुव्यवस्था 
वा उपयोग न हुआ था| उसका ज्ञान केवल डन नियमों तक ही परिमित न 
था जिन फो कि उसने घड़ी में इकट्ठा किया था | कदाचित्‌ वह नक्षत्रविद्या, 
पदार्थेविज्ञान, मनोविज्ञान, गणित, सोन्दर्यविशान, रसायन शास्त्र, पेधक, और 
निदान शारू भी जानता हो । उसकी विद्या का केवल एक तुच्छ भाग 
प्रकाशित और उपयुक्त हुआ था| उस विद्या के मुकाबले में जोकि वस्तुतः 
उप-योगी शभनसाई गयी उस की सारी विद्या एक विश्वकोश के समान थी। 
और फिर भी क्या उसे सर्वकाल म॑ उस यृहत्‌ विद्या का अभिजशञान था जोकि 
मिल्थ उरर के स्ंरग रहती थी ? निस्सन्देह बिलकुल नहीं ! उज्ज्वल स्छृति या 
इयायहारिक आवश्यकता की घड़ियों में उस के सग्रहीत अनुभव के केवल 
कुछ भाग ही उद्भासित हुए ओर उसके मानसिक नेश्रों फे सामने पंक्तिबषद्ध 
होकर चेतन मेडल में आये | परन्तु उस के प्रत्यक्ष ज्ञान का एक बड़ा भाग 
अभी तक भी ठोस, घनीभूत, ओर छिलके के भीतर बन्द वस्तु के दुकड़ों क 
सहदा उसके मस्तिष्क या ज्ञानाशय की सुप्त, शान्त, और नीरव कोटडियों में 
गुप्त संस्कारों के रूप में स्रो रहा था । वह इच्छानुसार बुलाया या बाहर 
निकाला जा सकता था। वह उस के मन का अदृश्य अतिथि था और बहुत 
करके पीछे हटकर रहता था। डसको एकदम पहचानना काठेन था, क्योंर्क 
यह स्घ्वात की कोर्टीड्यों पर लटकने वाले विस्मृति के उत्कृष्ट और तमोमय 


आवरण में छिपा था| इस दशा को सुषाप्ति अवस्था या आत्म सस्ता का 
निर्व्यापार रूप कहा गया है । 

जञागारेत अवस्था स परे अर्थात्‌ मन की क्रियायान्‌ अभिव्यक्तियों से 
परे जोकि भौतिक पदार्थों ओर दृश्य--चमत्कारों में, जादू की लालटेन से 
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निकल कर आदेशक परदे पर पड़ने वाले पेंद्रजालिक आलोक के समान, 
प्रकाशित दो रही हैं; स्वप्प अवस्था से प्रे था मानसिक चेष्टाओं के प्रबल 
प्रपेण से परे, जिन में कि मन कभी भावों के एक समूह का और कमी, दूसरे 
का सूश्म निरीक्षण और कभी उनका निर्वाचन ओर कभी व्यवस्थापन करता 
है, यहाँ तक कि, जैसाकि स्वप्त में होता है, विचित्र रंगों से बना हुआ एक 
ऐसा चमकीला भमड़कीला चित्र मन के सामने आ उपस्धित होता है कि पेसा 
पहले कभी कल्पना में भी न आया था; सुषाप्ति अवस्था से परे, या मानसिक 
क्षमताओं के निष्किय विश्राम के परे जोकि स्पर्शादि इन्द्रियजन्य-क्रिया से 
पूरित, और प्रतिक्रिया के सर्वव्यापक नियम से अलंघनीय विश्राम में गहने के 
लिए बाधित है--इन के परे ओर इन के पीछे, इन दृश्यमान क्रियाओं और 


निष्क्रिय रूपान्तरों से बहुत बडुत दूर परे, सच्चा, तव, सार आत्मा, स्वर 
प्रड़ीकर्ता निवास करता हे | इसी का नाम आत्म सत्ता का “यथाये स्वरुप” है । 


भाओ हम भात्म-सलत्ता की चार अवस्थाओं क्र्थात्‌ जाणत, स्वप्न, 
सुषुत्ति, और तुरीय को भली भॉति समझ लें। मसुष्य अपने जीवन में अपनी 
आत्म-सत्ता फी यह अवस्थारयें प्रतिदिन दुद्दराता है । जब दिन का प्रकाश 
चारों ओर फेल जाता है और मनुष्य का आत्मा पूणे रूप से जाग उठता है, 
और आंख रड़्ढों को देखती. कान शब्दों को सुनता, नाक घाष्पों को सूदूता. 
जीभ रसों को चलती और शरीर ठोस पदार्थों को स्पशे करता है, उस समय 
यह भौतिक पदार्थों मे लिम हो रहा हे। यह जगारेत अवस्था हे। जब अन्धकार 
छा जाता है, ओर दिन का प्रकाश नष्ट होजाता हे, और जब दिन भर का थका 
माँदा किसान घर का रास्ता लेता है, या जब कदाचित्‌ ज्ञानशन्य मजदूर 
अपने श्रम की थकावट को मदिरा का प्याला पीकर दूर करने का यल करता 
हे--उस समय कारोबारी ससार आराम करता है, और उसी प्रकार हमारा 
आदशै-मनुष्य आराम करता है। वह अपने पलड्ढ पर पेर सीधे पसार कर 
डेट जाता है। उसकी आँखों के पलक बेद होजाते हैं मानों उन पर फोई भारी 
बोझ आ पड़ा हो, और धीरे घीरे अवशेष इन्द्रियों विश्राम करने लगती हैं, भर 
हमारा आदर्श-मनुष्य सो जाता है । कदाचित्‌ वह स्थप्त देख रहा है। मान 
लीजिए कि वह विद्यार्थी हे । उसके विद्यालय फी ठोस दीवारें वास्तव में उस 
की दृष्टि से लुप्त हो गई हैं क्योंकि वह जाग नहीं रहा है | उस के पास न कोई 
पोथी है और न कोई सहपाठी या सखा । वह अकेला ही अपनी खाट पर लेटा 
हुआ है। फिर भी वह स्वप्न देख रहा है। परीक्षा भवन उसके सामने चित्रित 
है। उस में विद्यार्थियों की एक बड़ी सल्या विद्यमाव दहे। वद्द स्वये भी उन में 
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बैठा है । एक परचा आज, एक कल और एक परसों बाँटा गया है [ सब स्वप्त 
में ही ] परीक्षा-फल की बड़ी व्यग्नता से प्रतीक्षा फरता हुआ वह घर लौदता 
है। लीजिए ! किसी समायार पत्र का एक लेख या किसी मित्र का एक तार 
उसे सफलता का आनन्द समाचार, या. कदाचित्‌, उसकी विफलता की 
ख्ववर छत है। स्पत्त के रडस्य अदुसुत है । यह स्वप्न अवस्था के सदश है । 
स्वत के शीघ्र ही पश्चात्‌, या स्वप्न रहित होकर, उसे गाढ़ निद्रा आ जाती दै। 
बढ जीती जागती वाणी ओर बद क्रियावान मास्तष्क कहों है ? थे स्वप्तमय 
अपार चित्र कहा हे? क्या वे अतर्थान होगये, या शून्यत्व को प्राप्त होगए, या 
वितए हो गर ? यद्ाप वे शरीर मे अदृश्य रूप से स्थित ह फिर भी उन के 
प्रकट होने की सम्मावना है । उस सम्भावना को इस समय जमी हुई और 
मूर्ति मान समझना चाहिए। यह सुपाप्ति अवस्था है । जीवन की तरड्भ केस 
प्रच्चड वेग रे बहती है । जागूत चेषए्टा के दिन और घबराहट या गाढ़ निद्रा की 
रात बराबर गुज्एती चली जाती है | तथापि इन परिणामी हृदयों और 
' परिववन शील अभिःपक्तियों के बीच मनुष्प एक प्रकार की स्वतंत्रता, या 
अपना कुटरूथ स्वरूप बनाये रखता है क्योंकि वह यथार्थ सत्ता है जिस को 
कि उपथुक्त अयस्थाये लिप नहीं करती । 
जिय पाठक ' सन्‍्देद न कीजिर, आत्मा इन्ही चार अभवस्थाओं मभे॑ विद्य- 
मान्‌ है| जागेत अवस्था सत्र से बाह्य, स्वश्नावस्था अधिऋ अन्तरीय, और 
सुषृत्ति उस से भी जविक अभ्य्न्तर है. यहां तक कि हम सब से अन्तरीय 
तन्व, अथांत्‌ शुद्ध आत्मा, के पास जा पहुँचते है । इसी प्रकार ई»८रीय आत्मा 
जो ,# इस से कही वढ़कर दिव्य, पवित्र और अनन्त है, प्रन्ञानघन अर्थाव 
वियर्दणा की सूँि है. आर झा बाह्य जगव्‌ को जीवन, चष्टा आर आकार 
प्रपन ऋरता है | ६१इ४र की प्रथम झलक जो शुष्क वज्ञानिक मन को देख 
पड़ती है वह अत्यन्त बाह्य प्रकार की हे, वास्तव में यह भोतिक गतियों के 
परस्पर संयोजन, उनकी नियमपरता, सामंजस्य, एकरूपता, और पेसे ही 
अन्य लक्षणों से उत्पन्न होती हे जो कि यह जगत्‌ कार्य्यो-के-अध्ययन-में-निपुण 
मनुष्य फो दिखलाता है । मन को इनका भली प्रकार शान होजाने के उपरान्त 
उसे सृष्टि की अन्तरीय रचना का दाशेनिक अनुभव प्राप्त होता हे । इस अल॒- 
भव के द्वारा मन उच्चतर अवस्थाओं तक पहुँचता है यहां तक कि रचना ईश्वर 
की स्वाभाविक और प्राकृतिक प्रद्ृक्तियों का, जिन्हें नियम कहते हैं, फल प्रतीत 
होती है । इन नियमों को आधार मानकर चिन्तन करने से मन से नियमों 
के ख्लोत की ओर उड़ता है जो कि यथार्थ परमात्मा हे और जिस एक में कि 
सब कुछ प्रतिष्ठित है | 
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सफल जलन नम 3 बम जन जन ने अफकनकाक - अवककमनकमानकामकिवंशेज्ले केंन 
क्र क्न्न ध्् 


ये वह क्रमिक पाद हैं जिन के द्वारा मनुष्य सनातन, सर्वव्यापक पर- 
मात्मा का ध्यान करने के योग्य होता है । एकफाक्षर ओं जो कि अ, उ, और मर 
इन तीन वर्णो का बना है उस ध्यान का साधन बनाया जाता है । क्‍योंकि अ 
जागृत अवस्था को, उ स्वप्त को, ओर म्‌ सुषुमि को केवलछ स्मरण रखने के 
लिए कल्पित चिन्हों के तौर पर ही नहीं किन्तु अपने भन्‍्तर्निरढ़ अर्थों के 
कारण प्रकट करता है । इसलिए सच्चा उपासक भओों का जप करते समय उन 
तीन चर्णो पर विचार करता है जिन से कि ओं बना है | वह प्रत्यक वर्ण के 
अथ ओर अभिप्राय को सोचता है जिस से कि डसके अनुरूप एक अवस्था 
प्रकट होती है। ओर इस प्रकार वह उत्तरोत्तर सृष्टि के क्रम और नियमपरता 
मे, सष्टि को गति देने वाले संकल्प मे, और रचना को स्वाभाविक और प्राकू- 
तिक रीति से पूर्ण बनाने वाले नियमों म॑ निमझ होता है | क्योंकि इस प्रकार 
चिन्तन की हुई सब स प्रथमावस्था रूष्टिनियम की सब से बड़ी व्यापकता 
को प्रकट करती है, इसलिए इसका चिन्तन मुख्यतः एकाग्रता को बढ़ाने वाला 
माना गया है | फिर मन की एकाग्रता ध्यान को खुगम करती है, यहां तक कि 
अन्त को दोनों की क्रिया ओर प्रतिक्रिया से परमेश्वर की ज्योति योगी के 
हृदय में पूर्ण रूप से चमकने लगती है । अतएव महर्पि व्यास ने कहा हे-- 

' स्वाध्यायाद्रागमामीत यागाव ग्वाध्यायपामनेत । 


स्वाध्याय योग सपत्त्या परमात्मा प्रसाशते 2! 

अब हम अ, उ, ओर म्‌ तीन वर्णा की व्याख्या करते हैं । 

अ के गूढ अभिप्राय का ध्यान करते समय योगी अपने मन भे सृष्टि के 
महान्‌ विस्तार फो देखता ह, जिसमे कि महाशक्तिशाली नक्षत्र अपनी अपूर्व 
प्रभा फ साथ शल्य मार्गों म निर्विप्न चक्कर काटते हुए अनन्तता के समुद्र मे इंधर 
(आफाश) के अदृष्ट और अत्यन्त खुन्दर तग्ड्र उत्पन्न फरते है। वह सृष्टि के 
महान अर्थ का चिन्तन करता ह, क्योंकि, उपनिषद्‌ के राच्दों म. सृष्टि का 
महान विस्तार सनातन, सर्वेव्यापक सत्ता के स्वभाव ओर गुणों का व्याख्यान 
रूप हे। सृष्टि उसकी दिव्य दृष्टि मे नियत अड्डों] वाली एक घिशाल रचना 
प्रतीत होती है । इस रचना का समक्षेत्र ऐसा एकरूप है कि अत्यन्त दूरस्थ 
नक्षत्रों की--जिनके प्रकाश को यद्यपि इथर (आकाश) के शीघ्रगामी पड्डें पर 
सवार होकर १८०,००० मील प्रति सेकण्ड के अलोकिक वेग क साथ दौड़ते 
हुप, आज़ लाखों वर्ष व्यतीत हो चुके है पर वह अभी तक भी हमारे लोक के 
वायु मण्डल में घुस नहीं सका हे--नहीं नहीं, प्रत्युत उनसे भी दृरस्थ तारा- 
गण की रचना भी भीतर से उसी विधि से हुई ह जिससे कि सौर जगत, 
ज़िसफा कि हमारी पृथ्वी एक भाग हे, बना हे । ब्रह्माण्ड की इस खुनियम 
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ना 


ओर ज्ञानमय रचना का-जो रचना कि पृथ्वी के सर्वोत्कष्ट प्राणी, मनुष्य, के 

समान पूर्ण, और जो ब्रह्माण्ड के इस अद्भुत जीव (मनुष्य) के सदृश मस्ति- 
ड््‌ पे 

च्कू, आमाशय, पेर, और अन्य अवयव रखती हे--ध्यान करने के लिए आझो 

हम्न अथवंबेद के निम्नल्टिग्वित आति अ्रेष्ठ मेन्नों पर विचार करें जिनमें कि इस 

विश्व की रचना का जिसका नमूना कि यह हमारा सौर ज़गत्‌ है, वर्णन हे-- 


यस्य भूमिः प्रमान्तरिक्षमुतोदरम । 

दिव यवचक्रे मूद्धानं तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
यस्य सूर्यश्चक्षुरवद्धमाश्व पुनर्णवः । 

अमि यरचक्र आस्ये १ तस्‍्मे ज्येष्ठाय बह्मणे नमः ॥ 
यस्य वातः प्राणापानों चक्षुरड्धिस्सा भवन्‌ । 


दिशो यश्चक्रे प्रज्ञानीस्तम्मे ज्येन्‍्नाय बरह्मणे नमः ॥ 
_ अथर्व ःकाण्ड१०, प्र२२१, अनु१४, मंत्र १२,६४३, १४ । 


अथ--हम उस परम पूज्य परब्रह्म के पास (अपने ध्यान में) अत्यंत 
पूजा भाव के साथ जाते हें जिसने ब्रह्माण्ड के इस ढांचे को अपने अस्तित्व 
का एक सजीव प्रमाण ओर अपने स्वभाव तथा ग्ुणों का एक अत्येत अनुरूप 
पाठ बनाया है, और जिसने इस अद्भुत रचना में (१) सूथथे को उसके प्रकाश- 
मान्‌ वायुमण्डल सहित मस्तिष्क का, (२) सूय्ये भोर पृथ्वी के मध्यस्थ अन्त- 
रिशक्ष को उदर का, ओर (३) पृथ्वी (सब नक्षत्रों के नमूने) को नीचे के शरीर 
या पेरों का स्थान दिया है । हम उस परम सत्ता का पूजन करते हैं जिसकी 
खष्टि में (3) सूच्ये ओर चांद दो आंखें हैं, और (५) ताप मुख्य है | हम उस 
परमेश्वर की आराधना करते हैं जिसने (६) वायु मण्डल को उस रचना के 
फेफड़े और (७) दिशाओं को उसके कान बनाया है। आओ हम उस्र अनन्त, 
ओर सब विद्याओं के स्रोत परमात्मा फी उपासना करें | 

यहां उपासक के ध्यान के लिए सष्टि रचना की पूर्ण व्यवस्था दिस्व- 
लाई गई है। क्योंकि, क्या सूथ्ये अपने वायुमण्डल सहिल इस रचना का 
मस्तिष्क नहीं है ? मनुष्य-शरीर में मस्तिष्क, जिसका पारिभाषिक नाम 
बृहत मस्तिष्क और लघु मस्तिष्क है, सशोधित सूध्ष्म तत्त्वों से बना है, बह 
प्राणभूत शक्तियों फा उत्पादक और नाड़ी-संबंधी बल का स्थान है, घह शरीर 
के सभी व्यापारों भौर गतियों का नियन्ता है। सूय्ये भी, मस्तिष्क फे सरदा, 
संशोधित सूक्ष्म तत्वों फा सचय; चुम्बक, विद्युत, रूप, उच्णता, गति, और 
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फिरणविफिरण-घिषयक शक्तियों को उत्पन्न करन वाला अत्यन्त प्रवल् यंत्र; 
दाष्य और वृद्धिशील बल और उस बल का आश्रय जिसे भूगर्भशास्त्र की परि- 
भाषा भे “सबणरियल डीन्यूडशन” या 'भूमिस्थ पर्वेत सद्भूष' कहते हैं, और 
नक्षत्र तथा धृम्रकेतु सम्बंधी से गतियों का नियन्‍ता है | वायु मण्डल संत 
परिपूण अन्तरिक्ष वस्तुतः आमाशय, या भोजन को पचाने वाला करण है, जो 
कि उन पदार्थां को खूद्म ओर संशोधित करता है जो कि उसे दिए जाने हैं। 
वायुमण्डल म ही बादल बनते, भाफं सूक्ष्म होतीं, बिजली की धाराएंँ उत्पन्न 
होतीं, पारथिव लवण ओर धातुओं के बाह्य कण वाष्प रूप में उड़ते हैं, और 
इन सर्व क्रियाओं के फल फलते और मिश्रित होते हैं, यहां तक कि सब कुछ 
मिलकर एक समभाव तरल पदार्थ बन जाता है, ओर वायु-मण्डल के निचले 
स्तरों से ऊपर चढ़कर जम जाता है, ओर वहां स फिर निर्मल, महोपयोगी, 
वनरस्पत-जीवनदाता वर्षा के रूप में बरसता है | ठीक इसी प्रकार आमाशय 
उसमें पड़ने वाले भोजन को सूक्ष्म ओर शुद्ध करके इसके रसाल अंशों में से 
अरुण प्राणभूत रस के तत्त्व निचोड़ लेता है, ओर वर्षा के सहश हृदय पर बर- 
साता है | परन्तु आमाशय में प्रवेश करने से पूवे पदार्थों को मुख मे से गुज़- 
रना पड़ता है। मुख अपने जबड़ों की सहायता से ठोस भोजन को वारम्वार 
चबाता है यहां तक कि वह बारीक होकर ओर थूक के साथ मिलकर पक 
तरल पदार्थ बन जाता है। इसी प्रकार पार्थिव पदार्थ वायुमण्डल रूपी आमा- 
शय में प्रवेश करने के पहले, ताप रूपी मुख में से गुज़रते हें | क्योंकि वह 
कौनसी नाली है जो पार्थिव पदार्थों को उच्चतर मण्डलों में ले जाती हे? चह 
क्या है जो पृथ्वी के दृढ़ ठोस पदार्थों को पीसता, छिदम्न भिन्न करता, और 
भाफ के समान सूक्ष्म बना देता है । या वह क्‍या है जो इन पदार्थों को प्रकृति 
के थुक अर्थात्‌ जल में घोल देता हे ? यह सारा काम ताप करता हे। ताप के 
सचल, प्राणघधद, ओर थरथराने वाले विकंपनों के वशीभूत होकर ठोस पदार्थ 
तरल, ओर तरल पदाथे वाष्प बन जाते हैं। ताप से ही, इस प्रकार सूक्ष्म बने 
हुए वाष्पमय परमाणु उष्णता के पहनें पर सवार होकर ऊपर के अपेक्षाकृत 
शीतल मण्डलों में ले जाय जाते हैं । ताप ही तरल सरोवर में से वायुमण्डल 
के जलमय तत्तवों को चाट जाता है। जिस प्रकार मुख भोजन और आमाशय 
के मध्यस्थ हे ठीफ उसी प्रफार ताप पाथिव पदार्थों और वायुमण्डल के मध्य- 
स्थ हे। पेर शरीर का सब से निचला भाग है। यह मस्तिष्क रूपी सिंहास- 
नारूढ़ राजा की आज्ञानुवतिता का चिह् हे यह उस गतिजनक आधवेग की 
आज्ञा का पालन करता है जो कि नाड़ियों के द्वारा मस्तिष्क उसके पास 
मेजता है । इसी प्रकार पृथ्वी अन्तरिक्ष के आकाशमय मागों- के ठारा उस तक 
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पहुंचने वाले सूय्य के प्रभाव को मानती है। मनुष्य के शरीर में नेत्र इसलिए 
बने हैं ज़िसस वह रड्डों को देखने और सुन्दरता को परखने में समथ हो । 

इस्परी प्रकार सूय्ये के प्रकाश की किरण, जिन को मंत्र में अड्रारिस कहा 
है, रश्यमान्‌ जगत्‌ को प्रकट करती हैं, इस प्रकार रूृष्टि से उन का वही 
सम्बंध हे जो कि आँख का मानव देह से हे | मनुष्य के फेफड़े न केवल 
धौकेंनी के समान पवन को भीतर लेजाने ओर फिर उसे बाहर निकाल देने. 
या रक्त में आकसीजन नाज्नी शुद्ध वायु मिलाने के ही योग्य हैं, प्रत्युत व 
मस्तिष्फ को प्रत्यक्ष रूप से बलउदान करने वाले अदृश्य तत्वों को भी भीतर 
खींचने में समय हैं। इसी प्रकार वायुमण्डल न केवल वाष्पाकार कणों को 
आकर्षित करने या उड़ते हुए पाथिव कणों को दुर हटाने के ही योग्य हे प्रत्युत 
वह पृथ्वी से, विशेषतः दोनों भुवों पर, मानों दोनों रक्तकोषों ( फेफड़ों ) से, 
ऋणात्मक और घनात्मक बिजली की धाराओं को खींचने में भी समथ हे । 
बिजली की ये धारायें पृथ्वी को सदा के लिए छोड जाती हैं । 

इसलिए दृष्टान्त+ प्रत्यक युक्त रूप मे पूर्ण हे। ध्यानावस्थित उपासक को 
सारा ब्रह्माण्ड सिर, प्राण, नाभि, मुख, नेत्र, श्रोत्र, और पाद प्रतीत होता ह । 
और इस प्रकार मानव-दरीर की रचना हुई है| मुख की आमाशय से. आमा- 
शय की फेफड़ों से, फेफड़ों की मस्तिष्क से, ओर मस्तिष्क की सारे शारीर से - 


पननन«»भभकनक +नमने. ७ 


# पाठक के चित्त पट पर इस भाग कं अ.इतत करने के लिए हत बादक साहित्य क 
भिन्न भिन्न भागो से इसी प्रकार के थाड़े से भिन्न मिन्न चित्रों का केवछ साहझ्य उर्पास्थत करें 
जिससे वह प्रकृति क्री रचना की कुछ व्यापक आर प्राघारण कल्पना कर सके, और साहवश्य 
को सादश्य ही समझे, न कि कुछ आर। हम यजुर्वद अध्याय ३१, मत्र १३ ददृश्रत करते ह--- 

नाभ्या आमीदन्तरिक्ष: शीष्णों द्योः समवर्त्तत । 
पदभ्यां भूमिदिशः श्रोतात्तथा लोकाँ +॥ अकल्पयन ॥ 
अर्थ--/परमश्रर ने अन्तारेक्ष को आमाशय, सूख्य का सिर, प्रृश्वी को पर, और 
अवकाश अर्थान दिशा की कर्णपुट के सदश बनाया है ।” मुण्डकापानिपद द्वितीय मुण्डक प्रथम 
खण्ड के चतुर्थ मंत्र में लिखा दृ--- 
आग्र मूर्द्धा चक्षुपी चन्द्रमृय्यों दिशा श्रे जे वाग्विक्ृताश्व वेदा। । 
वायु) प्राणो हृदय विश्वमस्य पदम्यां प्रथिवी झष सर्वभुतान्तराखा ॥ 
अर्थातृ--सब पदार्थों के भीतर निवास करने वाले समातन परमात्मा ने अमि को सिर 
के स्थान में, सूस्य और चन्द्र को दोनों नेत्रों के स्थान मे, दिशाओं को कानों के स्थान में, रचा 
'है। वेद उस के बोलने की इन्द्रिय, वायुमण्डल उसके फेफड़े, सारा विश्व उसका हुदय, और 
नक्षत्र उसके पेर हे । इस प्रकार वह सब में व्यापक हू | 
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पूर्ण उपयुक्त ता का अनुभव करने, और साथ ही उसी के अनुरूप रृष्टि के 
अड्डों का परस्पर संयोजन साक्षात्‌ फर लेने स क्या उपासक सर्वेव्यापक, 
सनातन परमात्मा को, जो कि अपनी अभिव्यक्तियों में एसा तेजोमय है, एक 
क्षण के लिए भी भूल सकता है ! आओ हम जिज्ञासा फरें कि क्‍या मनुष्य- 
दारीर में भी मस्तिष्क. फेफड़े, आमाशय, और दूसरे भाग व्यर्थ हैं, या भौतिक, 
जड़, और शरीरशाख-सम्बन्धी सव के सब व्यापारों को जड़ प्रकृति के अंशों 
की तरह केवल अवोधपूर्यक करने के लिए ही बमे हैं ? क्‍या अड्भों का यह 
सुन्दर संयोजन केवल देवात्‌ होगया है या केवछ “परमाणुओं के आकस्मिक 
सड़म” का फल है ? क्‍या प्रकति की अधी शक्तियां बिना सोचे समझे ही 
आपस में मिल गई, और क्या आकस्मिक, जज्ञात, और अकथनीय टकरों के 
उपरान्त उनके परस्पर आलिड्रन स ही बाहर से ऐसा सुन्दर प्रतीत होन 
बाला मानव दारीर बन गया ? नहीं, व्यापारों का यह संयोजन व्यथ नहीं । 
मस्तिष्क, मुंह, आमाशय, फेफड़ों, परों, आंखों, ओर कानों, का बना हुआ यह 
मन्दिर, केवछ एक नाटक भवन हे | इसके कमरों का परस्पर सम्बन्ध फारी- 
गर ने बड़ी चतुराई से रखा हे । निस्सन्देह, शिल्पी ने इस किसी के अभिनय 
के लिए बनाया है | तब इस मानव-रचना रूपी रेंगमञश्ञ पर खेल करने वाले 
नट कौनसे हैं ? इस में सन्देह नहीं कि नट ह पर वे यथोचित और सुनिये- 
ज्ित रेंगमञ्ञ के विना अपनी निषुणता और चातुये नहीं दिखला सकते । वह 
नट ये हैं-- 

पांच ज्ञान इन्द्रियां अर्थात्‌ सुनने, छूने, देखने, चखने, ओर सूघने की 
इन्द्रियां; पांच कमे इन्द्रियां अर्थात्‌ हाथ, पर, कण्ठ, गुदा ओर उपस्थ; पांच 
जीवन-भूत नाडीजन्य दाक्तियां या प्राण, अर्थात्‌ प्राण, अपान, समान, उदान, 
और व्यान; मन अर्थात्‌ अन्तःकरण जिस मे वाह्य जगत्‌ के साथ व्यवहार 
करने की इच्छा उत्पन्न होती है और जो कल्पना शक्ति प्रकट करता हे; बुद्धि 
अर्थात्‌ निश्चय करने की शक्ति; चित्त अर्थात्‌ स्मरण शक्ति, ओर अहड्डूगर 
अर्थात्‌ व्यक्तित्व और अभिमान का कारण जीवन-रूपी नाटक में उन्नीस 
अरृदय नट हैं| मनुष्य की आत्मा, शरीर-मन्दिर में से, अपनी इन्द्रियवृत्ति, 
गति, स्मृतिक अनुभव, कल्पना, प्राण, निश्चय, और अहडुूगर की शक्तियों को 
प्रकट करती है | क्योंकि जब तक शरीर के विविध अड्गड परस्पर डपयुक्त न 
हों, अर्थात्‌ एक अड्भग दूसरे अंग की आवश्यकता को पूरा न करता हो, और: 
उनकी परस्पर क्रिया और संघरषेण से उत्पन्न होने वाली यांजिक, रासायनिक, 
और वैद्यत्‌ शक्तियां समावस्थित न हों तब तक जीवन कैसे ;्रकट हो सकता 
है ? इसलिए यह आवदयक है फि शरीर योग्य अवयवों से सम्पन्न हो, इनके 
थिना वह यांतिक, रासायनिक, और वेद्युत्‌ शक्तियों को परस्पर समावस्था 


रे गुशइस लेखावशी । 
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मे उत्पन्न कर नहीं सकता । इसके अतिरिक्त इन शक्तियों का सुव्यवस्थित 
होना भी आवश्यक है, तब ही जीयन अपना प्रकाश कर सकेगा | शरीर उस 
समय तक इन्द्रियानुभघ या चलने फिरने की ओर कोई £रद्ृक्ति कर नहीं कर 
सकता अब तक कि जीवन उसे इस प्रकार प्राणयुक्त, लचकदार और संस्कार 
ग्रहण करने के योग्य न बना दे । जब तक इन्द्रियानुभघ का नियम पूर्ण रूप 
से प्रतिष्ठित न हो ले कल्पना और विषय ग्रहण शक्ति का उदय नहीं हो 
सकता | विषय अहण शक्ति के प्रयोजनीय, मानसिफ विचारों से युक्त होने 
के पश्चात्‌ ही तुछना और विवेक की शक्तियां कार्य कर सकती और मान- 
सिक संस्कारों को वुनकर जातिनिर्दिष्ठ और सांकेतिक भाषों के रूप में 
परिणत कर सकती हैं। इन्हीं भावों को स्मृति ग्रहण करती और बड़ी साथ- 
घानता से संचित करती है। और, अन्ततः:, अहडुगर का रहस्य स्घछति की 
यथाय घारणक्षमता पर आश्नित है, क्योंकि इसके सिवा अहड्डूगर और है ही 
क्या कि प्रत्येक मनुष्य का आत्मा अपने स्वेथा विभिन्न अनुभवों के कारण 
अपने व्यक्तित्व का दूसरों से पृथकू अनुभव करता है। इस प्रकार यह स्पष्ट 
है कि शरीर-मंद्रि इस प्रयोजन के लिए खूब तेयार किया हुआ पक विशारू 
रंगमश् मात्र है। इस पर मुख्य नाटककर्ता, अर्थात्‌ मनुष्य का आत्मा, अपने 
प्रतिनिधियों को बारी बारी, एक दुसरे के बाद, नाटक खेलने ओर रंगमञ्न फो 
दूसरे आने वालों के लिए तेयार करने के लिए भेजता है। शरीर-मन्दिर रूपी 
रंगमञज् पर जो पहला प्रतिनिधि आता है वह प्राण हे। यह अपना खेल समाप्त 
करके दूसरे प्रतिनिधि, इन्द्रियानुभव, के लिए स्थान तेयार करता है | वह, 
फिर अपनी बारी में, अपना खेल पूरा करके, विषयग्रहण शक्ति, तुलना, और 
स्मृति के बारी बारी आने के लिए स्थान को ठीक करता है, यहां तक कि सब 
के अन्त में स्वयं मानव आत्मा पुणेरूप से तेयार रंगमअ पर अपनी आत्म सत्ता 


की शक्तियों का प्रकाश फरने के लिए प्रकट होता हैं। इसलिए यह झुन्दर 
संयोजन बिना प्रयोजन के नहीं | 


जो हाल मनुष्य फे आत्मा का है वही हाल इंश्वरीय स्लसा का है | 
खूष्टि में सूथ्य, चन्द्र, नक्षत्र, वायुमण्डल ओर तत्त्वों का यह अद्भुत विधान 
केवल इस लिए है कि ईश्धरीय आत्मा को अपने सावेतजिक जीवम,इईग्द्रियवृत्ति, 
और बुद्धि के सनातन तत्त्वों को प्रकट करने, ओर अपनी अपोौरुषेय सत्ता का 
बाहा जगत्‌ में प्रकाश करने के लिए भोतिक तर्तकों के बने हुए ब्रह्माण्ड रूपी 
पूणतः जीवित ओर बलवान शरीर की वेस्ती ही आवश्यकता है जैसी कि 
मलुध्य-आत्मा को नर-देद की हे | इसीलिए योगी ओं अक्षर की अ' मात्रा से 
आरम्भ करता है; इस के गूढ़ आशय का मन में ज़प करता है; अपने मानसिक 
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नेञ्ों के सामने महान सृष्टि की सप्ताड़ रचना का चित्र प्रस्तुत करता है; 
डस्के क्रिया-साथक ओर अड्भ अवयवमी रचना फा ध्यान घरता है; उसकी 
आवद्ययकता, उद्देश, उपयोगिता, और उसके तत्त्व का चिन्तन करता है; और 
अधिक आसन्तरिक और आध्यात्मिक नियमों ( उपयुक्त उन्नीस नियमों ) के 
अस्तित्व का उस पर भारी प्रभाव होता हे; ये नियम ऐसे हैं जो कि प्रकट होने 
के लिए बड़ा बल देते रहते हैं; इसलिए योगी स्ेनियन्तर, लब०्यापक 
आत्मा, वैश्वानर, का ध्यान धरता है, जोकि ओं को बनाने वाले तीन वर्णों में 
एक यर्णे 'अ' का ठीक ठीक भाशय हे । 

अब ध्यान की दूसरी अवस्था का वर्णन करते हैं । नियम से नियम, 
और अनियम से अनियम उत्पन्न होता है। प्रकति पर झुष्यवस्थित शाक्तियों 
की क्रिया का फल खुब्यवस्थित रचना होता हे: गड़बड़ शक्तियों का परिणाम 
केवल गड़बड ही हो सकता है । गणित विधा इस सिद्धान्त के प्रमाणों से 
भरी पड़ी है । उदाहरणाथ किसी वस्तु की एक चक्र में खुव्यवस्थित, एकरूप, 
नियमित गति को लीजिए | गणितशास्त्रज्ष लोग कहते हैं कि यह गति अपकेन्द्रू 
और अभिकेन्द्र नामक दो शक्तियों का फल है । यदि घूमने वाली वस्तु का 
बेग व्‌ हो और जिस चक्र अर्थात्‌ दृत्त में वह घूम रही है उस की त्िज्या [जे 


हो तो अभिकेन्द्र शक्ति “पडा दोगी । इस प्रकार गणितशार्त्री हमें बताते हैं 


कि किसी वस्तु के चक्र मे घूमते समय उसकी अभिकेन्द्र और अपकेन्द्र 
शक्तियां एक दुसरे से तुली रहती ह, और उनका उस थस्तु के वेग तथा उस 
के मार्ग की अजिज्या से एक नियत सम्बंध होता है । केवछ यह नियत संबंध 
ही ( जिसे इन दो शक्तियों की व्यवस्था भी कह सकते हैं ) चक्राकार गति 
उत्पन्न कर सकता है । एक ओर परिछिन्न संबंध के हो जाने से गति अष्डा- 
कार हो जायगी | अतएव यह स्पष्ट हे कि बाह्य दृश्यों के रूप और नियम का 
फारण अन्तरीय व्यवस्था ही है । इसको अधिक स्पष्ट करने के लिए यों 
समझिप कि परमाणुओं की आन्तरिक मन्द गति के कारण ही ठोध पदार्थों 
की उत्पत्ति होती है । वस्तुओं की अन्तरीय चचडता स ही दृश्य तरल पदाये 
यनते है| परमाणुओं की अन्तरीय अत्येत अस्थरता के कारण अणुओं के 
मुक्तमाग पर विचर्ने से ही वाष्पीमयी अवस्था उत्पन्न होती है। अच्छा, इस . 
से भी अधिक खुपरिचित एक और दृष्टान्त लीजिए | बीज अपनी अहृब्य, 
आन्तारिक रचना के कारण ही उग कर ठीक ठीक अपनी ही जाति उत्पन्न 
कर सकता दहै। अन्ततः, मल॒ष्य, फे पीय्ये के सूक्ष्म कीड़े भी अन्तरीय परन्तु 


२२० शुरुदश्त लेखायछी | 
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अहदप इन्द्रियविन्यास रखते हैं, क्योंकि वे सजीव शरीर के सवे अगों,इन्द्रियों, 
और कास्येक्षमताओं (अड्भरादँ गात्मम्भवासि-सामवेद) से, प्राणभूत सार अर्थात्‌ 
बीय्ये की क्रिया द्वारा निकाले हुए परमाणुओं से बनते हैं । इस अन्तरीय 
इन्द्रियविन्यास की कृपा से ही ये कीड़े हबह मनुष्य-शरीर उत्पन्न करने में 
समर्थ हैं। अतणव यह स्पष्ट है कि सदेध उत्पन्न करने वाले कारणों की अन्त- 
रीय रचना ही बाह्य दृश्य-जगत्‌ में रूप, नियम, व्यवस्था, या संयोजन उत्पन्न 
करती है| तो क्या यह आवश्यक नहीं कि वैश्वानर रूपी सर्वेनियन्ता, स्वे- 
व्यापक ईद रीय आत्मा जो अपने इस ब्रह्माण्ड रूपी शरीर-मन्दिर का विशाल 
और सर्वोग पूर्ण भवन तेयार करता है, आप भी अगमय और खुब्यवस्थित हो 
निस्सन्देह ईद रीय शक्ति के रचनाकारी, सयोजक, वियोजक, और रूप और 
आकार बनाने वाले नियमों की क्रिया में सामयिकता लाने के लिए यह आवश्यक 
है कि उनकी प्र॒र्शत्तयां नियत हों, और उनके अन्दर सहकारी सहानुभूति 
की नीति काम कर रही हो, जिस से कि वह स्रामंजस्थ, नियमपरता, और 
सामयिकता उत्पन्न हो जो कि सूय्ये, चन्द्र, और तारे पृथ्वी और नक्षत्रों के 
साथ मिल कर दिन और रात, ऋतु और ज्वार भादा, प्रकाश और अंधकार, 
उदय और अस्त, ग्रहण और श्रास, नक्षत्रों और धूम्रकेतुओं के सूय्ये के अति 
निकट और अति दूर होने, आगे और पीछे हटने वाली गतियों, और उपश्रहों 
की कछाओं के घटने बढ़ने की परम्परा में दिखाते हैं । इतना ही नहीं । प्रत्येक 
जाति के प्राणघरी असंख्य हैं, और फिर क्‍या वनम्पतियों और क्या जीच 
जन्तुओं दोनों की जातियां संख्यातीत हैं। प्रत्येक प्राणघारी न केवल बढ़ता, 
जीवित रहता, और अपनी ही जाति को फिर उत्पन्न करता है प्रत्युत चह 
अपनी संस्कृति और सूकमता के अनुसार इन्द्रियड्॒क्ति, विद्यालुभव, निर्णेय, 
स्सृति, और झ्ञान का प्रकाश करता है। इन अदूभुत शक्तियों ओर चष्टाओं का 
प्रकाश कहां से हुआ ? निस्‍्सन्देह जीवन, इन्द्रियातइुभच, और बुद्धि रूपी 
ईश्वरीय तत्त्व अवद्य घेसे ही परसुपर एक-रूप और एक रस ढल कर अन्तरीय 
शरीर रचना में संयुक्त हुए होंगे; जिस से सजीव प्राणधारियों के ऐसे गरुण- 
युक्त और उपयुक्त शरीर पैदा हो सके । इस के पहले कि सृष्टि की सामग्री 
का उन सम्त अड्भों में विन्यास हुआ जिन से कि सृष्टि का ढांचा बना हे, 
अन्तरीय रीति से खुब्यवस्थित आत्मा, तेजस सृष्टि की रचना विधि का 
चिन्तन करता था; और इस के पूथे कि गति के तत्वों को प्राणों ने, प्राणों के 
तत्त्यों को इन्द्रियानुभव ने, और इन्द्रियानुभव के तत्त्वों को बुद्धि ने अछग करके 
अपनाया जिस से कि दारयीरधारियों को विविध प्रकार की काय्येक्षमताएँ 
मिलीं, वही ईश्वरीय सत्ता. तेजस, प्राणघारियों की रचना-विधि के विचार में 
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निमभञ्न था। सृष्टि की अन्तरीय बनाथट में, इंश्वर का उसके नित्य मानचित्रों 
में ध्यान करना उसका उसकी दूसरी अवस्था अर्थात्‌ चिन्तन अवस्था, (जिस 
का पारिभाषिक नाम स्वप्न अवस्था हे) में चिन्तन फरना है। क्योंकि जब 
मनुष्य स्वप्त में मस्तिष्क के चेतन काये ओर चेष्टा से थोड़ा सा निब्रत होता 
है, तो उस पर लोक प्रसिद्ध भौतिक निद्रा आजाती है । इन्द्रियों की चेष्टा 
जिस से अन्तरात्मा ने बाह्य प्रकृति पर काय्य किया होगा, अस्थायी रूप से 
ठहर गई है, परन्तु फिर भी मन स्थिर नहीं। मस्तिष्क रूपी भवन के अनेक 
कमरों में किलोंलें करता हुआ यह चंचल मन अपने अनुचिन्तत इन्द्रियानुभवों 
ओर कढ्पनाओं को इकट्ठा करता है, और उस समय इन कटपनाओं और उन 
विषयों में जिन की कि ये कठपनाएं हैं मेद न कर सकने के फारण इन को 
आपस में ताने बाने की तरह बुन डालता है, ओर स्वप्न में, उस वुने हुए हृदय 
का ऐसी वास्तविक रीति से उपभोग करता है जैसे कि वह प्रकत विषयाश्रित 
सामग्री का बना हो | यही बात “स्रप्रावस्था” वा चिन्तनावस्था की है । 
क्योंकि, यद्यपि हम परमेश्दर को बाह्य प्रकृति पर क्रिया करते ओर इसको 
नाना रूपों में विनियक्त करते नहीं देखते, फिर भी हम उसे, स्वप्नावस्था की 
तरह, प्रकृति के परमाणुओं को जोड़ते, उन्हें अपने २ स्थानों में संचित 
और विनियोजित करते, ओर अन्त को एक स्वेधा पूर्ण मानचित्र आन्तरिक 
रीनि से सोचते देखते हैं। मानों हम परमेश्दर को भौतिक खसूष्टि से अलग 
होकर जगत्‌ की निर्माण-विधि का चिन्तन करते हुए देखते है । 


परमेः८र के इस दृशेन के उपरान्त, जोकि ओम को बनाने वाले द्वितीय 
वर्ण उ का ठीक ठीक आशय है, योगी तीसरे वर्ण म का विचार आरस्भ 
करता है जोकि तीसरी अवस्था, अर्थात्‌ 'पुपुप्ति अवस्था”, को प्रकट करता 


है | हम कह आए दे कि स्वप्नावस्था में मन मस्तिष्क के चेतन काये ओर क्रिया 
से अंशतः निद्वत होता हे | लेकिन जब स्थप्न देखने घाले को गाढ़ निद्रा आ 
घेरती है तो मन मस्तिष्क से पूर्णतः निद्गल होकर केवल शारीरिक ढांचे के 
जीवन को स्थिर रखता, ओर अपनी आरोग्यकारी ओर घटनाप्रधान रीतियों 
से शरीर को बल ओर पराक्रम प्रदान करता है। यह सारी क्रिया मानों अपने आप 
बिना इच्छा के ही होती है । ऐसे ही आओ हम इंश्वरीय आत्मा का चिन्तन 
करें। हमें सोचना चाहिए कि जीवन, इन्द्रियव्क्ति, और बुद्धि रूपी ईश्वरीय 
तत्वों को किसने परस्पर योग्य सम्बन्ध में प्रइ्त॒त करने का निश्चय किया ? 
किसने ई/व रीय ज्ञान के तत्त्वों को सिखाया कि वे अपने आप को सृष्टि के 
पूर्ण रचना मानचित्र में विनियुक्त और सुव्यवस्थित करें ? मानव मन में 
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नवीन विचारों की विभावना और नवीन कल्पनाओं फी उत्पक्ति या तो शिक्षा 
के प्रभाव से, या किसी भारी आवश्यकता की प्रेरणा से, या कभी कभी 
सम्मवनीय अग्नच्चिन्ता के कारण होती है। लेकिन ईश्दरीय मन शिक्षा, आव- 
श्यकता और अग्रनिन्ता के उन नियमों के अधीन नहीं जनोकि नश्चर मन्ृष्य 
पर शासन करते हैं | ई+वर का नियम उसका अपना ही स्वरूप हे | किसी 
बाह्य प्रेरणा के संस्कार और किसी अभावजन्य आवश्यकता के दवाव फे बिना 
केवल सहज सर्वेक्षता और स्वाभाविक स्वयंसिद्धता से ही ईश्वरीय सद्भूरूप 
के तत्व व्यचस्था या रचना-चित्र में प्रवृत्त रुए थे | या उपनिषद्‌ के 
शब्दों में-- 

“न तस्य कार्यय करण च विद्यते न तत्समो नाभ्यधिकश्व दश्यते । 

परास्य शक्तिविविषेव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञान बल क्रियाच ।”? 

“ग्रहान सनातन आत्मा में कोई परिवतेन नहीं होता, काय्ये करने के 
लिए उसे किसी साधन का प्रयोजन नहीं, न कोई उसके तुल्य है, भौर न कोई 
उस से अधिक है । वह सर्वोत्तम शक्तिशाली सत्ता है, उस में प्रहम सर्बश्नता, 
सर्वशक्तिमत्ता, ओर चेष्ठा हे ”” जिस प्रकार गाढ निद्रा में रक्त की गति. 
प्राण यात्रा, और दारीर की क्लान्ति को दूर करने वाली क्रियाएं, सथ की खब 
जाग्रुतावस्था से भी अधिक नियमपर ता, सामंजस्य, ओर स्वाभाविकता के साथ, 
मानव आत्मा के शगीर के साथ संसगे मात्र से ही, होती रहती है, और डस्‍्हें 
आत्मा की केवल स्वाभाविक चेष्टा के विना और किसी सहुःल्प या भाढेख्य 
की आवद्यकता नहीं होती; उसी प्रकार सुषुप्ति अवस्था में परमात्मा को सचे- 
शक्तिमत्ता, सवेक्षता, और सर्वकतेत्व का, अत्यन्त नियमपरता, सामंज़स्थ भौर 
पूणेता के साथ, बिना इच्छा के प्रयत्ष अथवा मस्तिष्क के दीध परिश्रम खे 
तेयार किए नकशे के, केवल उन सनातन, स्वतः-शानवान्‌ नियभों और भावों 
की स्वाभाविक क्रिया से, जिनकी मूर्ति कि वह भआप हे, प्रयोग करते हुए देखा 
जाता है | ईश्वरीय आत्मा में स्वाभाविक चेष्टा मानने से मनुष्य की «गत्मा को 
सान्त्वना मिलती है: क्योंकि यह विश्वास अदृह्वाद या प्रारब्धवाद फी बुरा- 
इयां पेदा न करके उन स्वतः ज्ञानमय नियमों की सह्ज बुद्धि में दृढ़ भद्धा 
पेदा करता है जो कि मानो ई/दरीय रूप में मूतिमान और घनीभूत हैं । 

इस विपय को दुसरी प्रकार से समझने के लिए, आओ सोचे कि शारी- 
रिक नेत्र बाह्य पदार्थों को केसे प्रतीत करते हैं। आंख की इन्द्रिय फोटोप्राफी 
की अंधेरी संदुूकवची (केमरा ऑब्रसक्योरा) के सहृश, उसका जलमय रस 


माण्डूक्योपनिषद्‌ की व्याख्या । २२३ 


स्फटिफबत लेझ् शीशे के सदश, ओऔर काच सह रक्त उस लेझ् शीशे का 
कड्म बेता है जिसमें से कि प्रकाश की किद्गणें मुड़ जाती हैं, और रूप अहण 
करने बाली अन्तरीय नाड़ी का सिरा (रैटिना) फोटोआफी के केमरे के उस 
झीदो के सहश है जिस पर कि प्रतिबिम्ब वेठ जाता है। जिस प्रकार किसी वस्तु 
का स्पए्ट खित्र लेने के लिये उसका प्रतिविम्य किसी एक विन्दु पर जमाना 
आवयक होता है, उसी प्रकार चश्लुअड्र की संयुक्त झिलियां एक विन्दु पर 
ब्रतिविस्म लेने काले येत्र है जिनस कि आंख किसी वाड्छित दूरी पर ठीक करके 
छगाई ज्ञा सकती है । अतएवं यदि आंख को केवल एक यंत्र ही समझे, तो इस 
भें फोटोग्राफर की अधेरी संदूुकची से अधिक देखने की शक्ति नहीं। कमरे के 
पीछे फोटोग्राफर (चित्र लेने बाला) खड़ा होता ह। वह लक्षों को ठीक स्थान 
पर लगाता, प्रतिबिम्त्र लेता, ओर उस्त्रे देखता है । यही हाल मनुष्य की आंख 
का है। भौतिक नेत्र क पीछे रूप को प्रतीत करने, कान के पीछे शब्द को सुनने, 
ओर इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय के पीछे उसके अनुरूप इन्द्रियानुभच का सच्चा 
नियम विद्यमानः हे । जिस प्रकार “केमरे” के बिना भी फोटोग्राफर में देखने की 
झब्कि बसी रहती है वेसे ही मनुष्य अपने इस नश्दर शरीर को छोड़ देने पर 
विद्याचुभव ओर इन्द्रियानुभव से रहित नहीं हो जाता । मनुष्य की आत्मा इन 
नियमों की सच्ची मूर्ति है। यही हाल ईश्वरीय आत्मा का है। वह उनसर्व सनातन, 
अपरिघर्तनीय नियमों का सच्चा स्व॒रूप हे जो कि ददय या अड्भरमय रचना के 
श्रीतर रहते हैं पर उससे स्वतंत्र हैं, और जो सर्व रचना चित्र की नींच में पाए 
जाते है। वास्तव में वह महान, सनातन, सर्वेव्यापक आत्मा है जिसके विषय 
में कि उपनिषद्‌ इस प्रकार कहता है-- 

अपाणिपादो जवनों ग्रद्ता पव्यत्यचक्षु। स श्रणोत्यकर्ण: । 

स॒ वेक्ति चिश्वं न च तस्यारित वेत्ता दमाहुरग्रयं पुरुष पुराणम ॥ 


अर्थात्‌ परमेश्वर के भौतिक हाथ और पर नहीं परन्तु वह सर्वव्याप- 
कता तथा सर्वेश्क्तिमत्ता रूपी सहज नियमों के द्वारा सारी प्रकृति को ग्रहण 
करता ओर रचता है। उसकी भौतिक आंखें, नहीं लेकिन वह देखता है; उस 
के भौतिक कान नहीं पर सब कुछ सुनता है; चिन्तन की कोई आन्तरिक 
इरिद्रिय (अन्त:करण) नहीं पर वह सब को जानता है और उसे कोई नहीं 
आमभता | वह परमात्मा हे जो कि सब में व्यापक है । इसलिए इस अवस्था में 
परमेश्वर का ध्यान उसे रू भावों ओर नियमों की मूर्ते मानकर किया 
जाता है। यही प्रुषुप्ति अवस्था हे, यही एकाक्षर ओम को बनाने वाले तीसरे 
पर्ण मु का आइदाय है| 


१२७ गुरुदृत्त लेखाबली | 


चौथा कोई प्रात्र या वर्ण नहीं, न ही यह जिह्मा से बोला या उच्चारण 
किया जाता है, छेकिन सच्चा अनिबेंचनीय नाम है।यह उस तात्त्विक सत्ता, 
यथाथ्थ आत्मा, ईश्वरीय आत्मा, अदृश्य, अकाय, लक्षणातीत, अल्लेय सत्ता को 
प्रकठ करता है जो कि पक अद्वितीय, स्व प्रपश्चों से रहित, पूर्ण शान्तर और 
पूर्ण आनन्दमय है| उसे अवश्य साक्षात्‌ करना चाहिए। हमें इस मनोरक्षक 
परन्तु अधूरी ओर आवश्यकता के कारण संक्षिप्त व्याख्या को समाप्त करने के 
लिए प्रश्नोपनियद्‌ पांचवें प्रदन के शब्दों से अच्छे शब्द ओर नहीं मिलते । 


एतद्रे समकाम | परश्चापरथ ब्रह्म यदोड़ुःरस्तस्माद्विद्रानतेनेवायतनने- 
कतरमन्वेति ॥ ९ ॥ सर यत्रेकमाजमभिध्यायीत स तनेव ४वेदित'तूर्णमेव 
जगय।ममिसम्पद्मते । तम्नचों मनुष्यलोकपुपनयन्ते स तत्र तपमा ब्रह्मचस्येण 
श्रद्धया सम्पन्नों महिमानमनुभवाति ॥ १॥ अथ यदे द्विमात्रेण मनाते 
सम्पद्मते सोउन्तरिक्ष यजुभिरुत्नी यते । म सोमछोंके म सोमलांके विभूर्ति 
मनुभूय पुनरात्रत्तते ॥ ४ ॥ य।; पुनरेतन्त्रिमात्रेणेबोमियतेनेवाक्षरेण पर 
पुरुषमभिध्यायीत स तेजापि सूर्य सम्पन्न! । यथा पादोदरस्त्वचा विनि8- 
च्यत एवं ह वे स पाप्पना विनिमुक्त?ः स सामभिरुजझनौयते अह्मछोक स 
एतस्माज्जीवधनात्परात्परं पुरिशय पुरुषमीक्षते तदेतो छोका भवतः ॥ ५ ॥ 
तिस्रों माजा मत्युमसः प्रयुक्ता अन्‍्योन्य्तक्ता अनविप्रयुक्ताः । क्रियासु 
वाह्य भ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञ। ॥ ६ ॥ ऋग्पिरंतं 
यजुर्भिरन्तरिक्ष स साममभियत्तत्कवयों वेदयन्ते । तमोड़ारंणेवावतननान्वोत 
विद्वान यत्तच्छान्तमजरममतमभर्य परश्चीति ॥ ७ ॥ 

हे से जिशासु | ओम महान परमेश्वर हे । ज्ञानी पुरुष इस ओं से 
आश्रय पाकर अपने उद्दश को ध्राप्त करते है । जो ओम की पहली मात्रा आ, 
का, अर्थात्‌ परमेश्दर का उसकी जञाग्रत अवस्था में ध्यान करता है वह शीघ्र 


ही ज्ञानवान्‌ होजाता है, ओर मृत्यु के बाद भी पुनः सर्वभ्रष्ट मनुष्य-जन्म पाता 
है, ओर अपनी पूथ उपासना के संस्कारों के कारण तप, ब्रह्मचय्ये,विद्याध्ययन, 
ओर सत्यान्वेषण का जीवन व्यतीत करता है,और इस प्रकार सात्विक परिस्थिति 
पाकर श्रेष्ठ प्रकृति के खुखों का अनुभव करता है । जो ओम की दूसरी मात्रा 
उ का, अर्थात्‌ श्रह्म का उसकी स्वप्नावस्था में ध्यान करता है, वह कारणों के 
अन्तरीय लोक की झछक देख लेता है, और, इस उपासना की बदौेत, 
आध्यात्मिक जगत्‌ को प्राप्त होता हे, और वहां आत्मोन्नति का अनुभव क्ररके 
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पुनः मनुष्य देह पाता है। लेकिन जो ओम के तीसरे वर्ण म का, अथात्‌ ईश्वर 
के स्वरूप फा चिन्तन करता हे यह दिव्य ज्ञान से उद्भासित होकर मोक्ष को 


प्राप्त होजाता है। जिस प्रकार सांप अपनी पुरानी खाल को फेंक कर पुनः 
नया होजाता हैं.इसी प्रफार तीसरी मात्रा की उपासना करने बाला योगी.अपने 
नश्वर शरीर को छोड़कर, अपने पापों और ऐहिक निबेलताओं से मुक्त होकर, 
परत्रद्म के ब्रह्माण्ड में अपने सूक्ष्म शरीर के साथ सब कहीं स्वतन्त्र विचरता 
हुआ सर्वेव्यापक,सर्वेशक्ति मान्‌ परमात्मा की महिमा का नित्य आनन्द छूटता हे। 
सिंहावलोकन | ओम की तीन मात्राओं का ठीक तौर पर यथाक्रम 
चिन्तन करने से उपासक इस संसार के दुःखों से छूट जाता है। प्रथम मात्रा 
के चिन्तन से उसे अस्तित्व की सव स उन्नत अवस्था, जो इस जगत में संभव 
होसकती है, मिलती है; दूसरी का चिन्तन उसे आध्यात्मिक जगत्‌ के आलनन्दों 
से भर देता है, और अन्तिम मात्रा के ध्यान से उस मोश्व अथात्‌ अमरत्य प्राप्त 


होता है । ओम शम | 


